Zaverecna sprava 0 realizacii projektu
Zdravie a bezpe¢nost’ v Skolach 2017

Zakladné udaje o projekte

Nazov projektu: Gymlet’aci — zdravi, aktivni a Stastni

Predkladatel - Ziadatel’: Zilinsky samospravny kraj

Realizator projektu: Gymnazium Jozefa Lettricha v Martine

Miesto realizacie projektu: Gymnazium Jozefa Lettricha v Martine

Osoba zodpovedna za projekt: Mgr. Igor Libo

Kontaktné udaje: igor@gymlet.sk, 0915 88 99 15

Participujuce subjekty: Centrum pedagogického poradenstva prevencie v Martine, Mestska
policia v Martine, resocializaéné centrum Manus v Martine, Brusher

Specifikicia projektu

Struc¢na charakteristika projektu:

Do nasho projektu sa zmysluplnym a aktivnym spdsobom zapojili vSetky vekové kategorie
naSich ziakov vo veku od 11 do 19 rokov a ucitel'ov. Aktivity sme realizovali v jednotlivych
mesiacoch od septembra do decembra, pricom zavere¢né vyhodnotenie sa uskutoénilo
22.12.2017.

Pocas realizacie projektu sme okrem dotaznikov uskutoénili aj besedy pre ziakov — 0 zdravi a
zdravom stravovani, zdravom Zivotnom Style, prvej] pomoci, nebezpecenstve drog,
nebezpecenstve zavislosti od mobilov a besedu o ohrozeniach na internete.

Atraktivna pre Zziakov bola ¢innost’ v krazkoch, posilnili sme hodiny v posiliiovni, doplnili
sme vyucovanie o bicyklovanie, nordic walking a outdoorové cvicenie. Rozsirenim mozZnosti
odkladania bicyklov sa nam podarilo priviest’ viac ziakov k pohybu a bicyklovaniu, umoznili
sme im vyuzivat' na cestu do Skoly tato alternativau formu dopravy. Zrealizovali sme 1-
diové celoskolské podujatie Cvici cela skola spolu s vymennymi $tudentmi z Mendelovho
gymndzia v Opave, ktory sa zapojili do cvicenia, nakol’ko boli v tom €ase v naSej Skole.
Pocas trvania projektu sa zrealizovali cvicenia v prirode novou, netradi¢nou a ovela
zaujimavejSou formou, inovovali sme tyzden netradi¢ného vzdeldvania v oblasti zdravia
a zdravého stylu pod nazvom Prvé kroky.

K nasmu projektu sa pripojila aj skolska jedalen - besedou o vyzive tinedzerov a 0 zdravych
jedlach. Podarilo sa nam zostavit’ fotoknihu najchutnejsich receptov zdravych natierok, ktoré
pripravovali Studenti. Mimoriadnu pozornost sme venovali zdrave] vyzive ziakov a
predchddzaniu obezity, dievcatd sa dozvedeli viac informécii o anorexii a bulimii.
Zrealizovali sme spolupracu s firmou Brusher, ktord informovala naSich Ziakov o
starostlivosti o chrup formou konkrétnych nacvikov spdsobov Cistenia zubov.

Vsetky zrealizované aktivity prispeli K vac¢Sej informovanosti a zvySeniu vedomosti Ziakov
0 zdravom zivotnom Style a k rastu zodpovednosti za vlastné zdravie. Projekt, jeho vysledky,
priebeh a benefity boli priebezne zverejiiované na webovej stranke $koly a v najnovSom Cisle
casopisu Gymlet bude publikovana podrobna informacia o aktivitach v ramci projektu.

Ciel’ projektu/zakladné priority:

Formovat’ zdravy Zivotny $tyl Ziakov
Hlavny ciel’ projektu bol doplneny S$pecifickymi cielmi zameranymi na ziakov, ucitelov
a Skolu ako celok.
Ziaci: Aktivity boli realizované tak, aby Ziaci vedeli povedat’ nie veciam a 'ud’om, ktori ich
ohrozuju, poznali pri¢iny, priebeh anasledky drogovych zavislosti, dokazali aktivne
Sportovat’ a travit’ svoj volny Cas v prirode, vedeli sa aktivne starat’ o svoj zdravy telesny
a psychicky rozvoj a boli schopni vyuzivat® alternativnu dopravu do Skoly — bicykel.




Ucitelia si rozsirili poznatky a zruc¢nosti pri poskytovani prvej pomoci, spoznali nedostatky
svojich ziakov a podporovali ich v starostlivosti 0 zdravie a bezpe¢nost’.

Cielova skupina: Studenti Gymndzia Jozefa Lettricha v Martine

Velkost’ cielovej skupiny: 460 Ziakov a 30 ucitelov

Odborné zabezpecenie projektu: okrem kvalifikovanych ucitel'ov sa na projekte podiel’ali
odbornici z oblasti Sportu, zdravotnictva, policie, psychologie

Pocet ucastnikov — ziakov: 460 ziakov

Pocet ucastnikov — dospelych (interni a externi zamestnanci $koly, dobrovolnici, ini):
30 ucitel'ov + 6 lektorov na besedach a vzdelavacich aktivitach

Casovy harmonogram realizicie projektu: september — december 2018

Zoznam ¢innosti v ramci projektu:

Triednickd hodina: Vo vsetkych triedach arocnikoch sa uskutocnila triednickd hodina,
Ziaci sa oboznamili s projektom, aktivitami a témami. Na niektorych hodinach sa zG¢astnili
psychologovia z CPPPaP v Martine (p. Csicsay, p. Plikova)

Zdravie pod lupou: informa¢ny panel o projekte v priestoroch $koly a zverejnenie aktivit
projektu na stranke $koly, informacia pre ziakov a rodi¢ov o pripravovanych aktivitach

Prva pomoc sa nas tyka: Aktivita pre ucitelov aj ziakov - beseda spojena s praktickymi
ukazkami. Aktivitu zabezpeci Mgr. Lenka Sedlackova. V ramci projektu sa uskutocnil
nacvik prvej pomoci — tréning pre ziakov septim. Zaroven sme zabezpecili vzorovu
lekarnicku a tréning prvej pomoci pre ucitel’ov.

Zaroven sme zorganizovali konkrétny vycvik poskytovania prvej pomoci pre Studentov
septim — seminaristov z biologie.
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Prieskum klimy a postojov deti ku kybersikane: Dotazniky pre ziakov zrealizovali triedni
ucitelia a vyhodnotenie urobil vychovny poradca. So zavermi boli oboznameni rodicia.
Zaroven sme zorganizovali besedu o dezinformaciach a ohrozeniach na internete.

Chédza ako alternativa: Aktivita pre Ziakov kvarty, kvinty a sexty — prednaska a nacvik
chodze s palicami na nordic walking ako alternativa k sedavému sposobu Zivota. Aktivitu
zabezpecili vyucujuci telesnej a Sportovej vychovy.
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Bicykel — nas sprievodca: Aktivita pre celu Skolu, beseda s cyklistami, rozsirenie priestoru
na bicykle vo vnatornom atriu Skoly. Aktivitu zabezpec€ili vyucujici telesnej a Sportovej
vychovy.




Cvi¢i cela Skola: Spolo¢né cvicenie ziakov, ktori boli rozdeleni do skupin podla
pontuknutého druhu Sportu a pohybu. Aktivitu zabezpeia vyucujuci telesnej a Sportovej
vychovy a veduci krazkov.

Telocvi¢na, ihrisko, s chorobami bojisko: 8 Sportovych krazkov zintenzivnilo svoju
¢innost’ a zorganizovali sutaze. Aktivitu zabezpeCili ucitelia Skoly — vedtci krazkov.
Vysledky sutazi boli priebezne zverejiiované na webovej stranke Skoly v novinkach.
Zorganizovali sme Tyzden netradi¢nych Sportov na hodinach TSV a Tyzden pohybu pre
zdravie. Pocas trvania projektu kazdu stredu cvicili aj ucitelia na fitloptach. Zorganizovali
sme aj cvicenie na fitloptach pre mentalne postihnutych mladych l'udi v rdmei spolupréce so
ZPMP.

Priroda je skratka nasa kamaratka: Podarilo sa nam pripravit’ aktivitu pre vsetkych ziakov
Skoly - cvi€enie v prirode, zamerané na prvi pomoc — sut’aze, orientdciu V teréne, pravidla
spravania na ceste, hry v prirode. Aktivitu zrealizoval koordinator cvic¢eni v prirode PaedDr.
Anna Simec¢kova.




Policajna akcia: Aktivita pre starSich ziakov zamerand na zdravy zivotny Styl a
protidrogova prevenciu. Realizator aktivity - riaditel’ Skoly a PZ v Martine. Tato akcia bola
pred ziakmi utajena, nebola zverejnend v planovanych akciach a bola zrealizovana za ucasti
policajného psa cviceného na vyhl'adavanie drog (dna 20.11.2017).

Zdrava vyziva telu prospieva: Aktivita bola zorganizovana pre celu skolu. Zdravy tyzden
bol realizovany formou kooperativneho vyufovania atvorivych dielni. Aktivita sa
uskutocnila 16. — 20.10.2017.

Pondelok: Den mlieka

Utorok: Ovocie je lepsie ako sladkosti

Streda: Zelenina nam doda vitaminy

Stvrtok: Zdravé natierky

Piatok: Cvi¢me v rytme

Kybersikana a jej dosledky: Beseda o kyberSikane, problémoch socialnych sieti, 0
zneuzivani fotografii, problémoch pedofilie pre Zziakov nasej Skoly v najohrozenejSich
ro¢nikoch.

Povedz droge nie, kym je ¢as: Aktivita pre Ziakov kvinty a sexty - beseda s pani Hreusovou
— riaditel’kou centra Manus a klientmi tohto zariadenia. Aktivitu koordinovala vychovna
poradkyna Mgr. Izabela Somodikova.




Deii bez informaénych technolégii: Aktivita pre vSetkych ziakov a ucitelov Skoly —
zéazitkové vyuCovanie, cely dent v Skole bez mobilov, tabletov, pocitacov a inych
elektronickych pristrojov. Aktivitu zorganizovali Ziacka $kolsk4 rada a Mladi lidri z Klubu
G8 v nasej skole.

Skolska jedaleii v akcii: Tyzdeii netradi¢nych ale zdravych jedal zabezpegila $kolska
jedalen, koordinovala ju veduca Mgr. K. Vojtekova. Jedalny listok bol doplneny o nevsedné
jedla, napr. celozrnné cestoviny so Spenatovou omackou, bulgur s ovocim, lahédkovy syr
tofu so Sampinonmi...

Bezpecnost’ a ochrana Zien: Pre Studentky septimy sme zorganizovali besedu o nasili
a ochrane pred zneuzivanim a tyranim.

Kvet zdravia: Tvorivé dielne a sut'az o najchutnejsiu zdravi natierku. Zrealizovali triedni
ucitelia a vystupom je zbierka receptov s najchutnej$imi natierkami.
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Moje telo sa meni: Aktivitu pre dievcata sekundy a tercie zabezpecili ucitelia biologie
s dérazom na hygienu, pohyb, zdravu stravu a predchadzanie obezite, ale aj anorexii a
bulimii. Chlapci v ¢ase besedy absolvovali ukazky a cvi¢enie v outdoor fitnes v skole.
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Kniha receptov vytvorens Studentmi

Gymnizia Jozefa Lettricha v ramci projektu

Zdravie a bezpenost’ v Skolich 2017




Mikula§ a naSe zuby: Povodne planovana aktivita pre rocniky prima asekunda sa
uskutoc¢nila pre kvinta a sexty. ISlo o besedu so Studentmi zubného lekarstva a nasledny
vycvik spravnej starostlivosti o chrup cez spolo¢nost Brusher. Dokoncenie vycviku
planujeme vo februari.

Zdravé ukoncenie projektu:

Dna 22.12.2017 sme oficialne slavnostne ukoncili projekt a oslavili sme ukoncenie projektu
ovocnym ditlom s ovocnymi Salatmi.




Prinos projektu

Co sa vd’aka projektu zmenilo:

Aktivity sme planovali tak, aby po skonéeni projektu ziaci poznali priciny, priebeh
a nasledky drogovych zavislosti, dokazali aktivne Sportovat’ a travit’ svoj vol'ny Cas v prirode,
vedeli sa aktivne starat’ o svoje zdravie. Boli informovani o ohrozeniach a uvedomili si
nebezpecenstva, ktoré na nich c¢ihaju. Z tohto pohladu bol projekt mimoriadne Uspesny.
Naucili sa poskytovat’ prvi pomoc, naucili sa pripravovat a konzumovat zdravé jedla
a pochopili, ze IKT st dobrymi pomocnikmi, ale nemaju nas ovladat’.

Co sa podarilo (konkrétne vysledky a tispechy):

- stupol pocet ziakov v Sportovych krizkoch oproti minulému roku 0 27 ziakov

- do skoly chodi viac ziakov na bicykli 0 14 Ziakov

- stapol pocet stravnikov v $kolskej jedalni — ale len z ro¢nikov prima az kvinta

- upravila sa ponuka Skolského bufetu — to si vyziadali Ziaci cez Ziacku Skolskt radu

- ziakov mimoriadne ovplyvnilo stretnutie s drogovo zavislym klientom centra Manus
a Vv dotazniku sa ndm vyjadrili, Ze na zéklade tejto skisenosti neuvazujii o experimentovani
s marihuanou a s inymi drogami.

Co sa nepodarilo (ddvody):

Predpokladali sme zniZenie poctu faj¢iarov o 3 %, ale bol to asi ambicidézny plan. Je fakt, Ze
5% fajciarov sa vyjadrilo, Ze ich ovplyvnili informécie o nebezpecenstve faj¢enia a uvazuju
nad tym, ale zatial’ neprestali fajcit’.

Planovali sme znizenie poc¢tu necviciacich ziakov na TSV o 5%. Nejde nam o oslobodenych
ziakov, tych mame v celej Skole len 8. I§lo ndm o zniZenie poctu necviciacich z inych ako
zdravotnych dévodov (pldnovali sme, ze bude cvicit' o 1-2 ziakov viac v kazdej triede na
kazdej hodine TSV tyZdenne) a to sa nam podarilo dosiahnut’ len v roénikoch prima — sexta.
V septime a oktave nedoslo k narastu poctu cviciacich ziakov, hoci ziaci si uvedomuju
vyznam pohybu.

Hodnotenie zo strany rodi¢ov Ziakov, verejnosti a zastupcov obce/mesta: Rodicia ocenili
vyznam a prinos projektu, boli informovani prostrednictvom noviniek na webovej stranke
Skoly aj na rodi¢ovskych zdruzeniach.

Medializacia projektu:
Novinky na webovej stranke Skoly — www.gymlet.sk
¢lanok v Skolskom ¢asopise Gymlet — vo februdrovom ¢isle

Prezentacia realizacie projektu na webovej stranke Skoly:
Okrem noviniek aj v ¢asti Projekty na webovej stranke Skoly

AKa je nadviznost’ projektu na d’alSie aktivity Skoly:

Prvé kroky — zdravy Zivotny $tyl (projektové vyucovanie v tercii) v 2. polroku
Zodpovednost’ za svoje zdravie a spravanie (projektové vyucovanie v kvinte) - 2. polrok
Cvicenia v prirode — S vyuzitim pomocok naktipenych z projektu

Vyucovanie bioldgie — S vyuzitim pomocok z projektu

Vyucovanie TSV — obsah doplneny o nordic walking

Kruzky - obsah doplneny o nordic walking




