
Celoškolská valentínska aktivita  

Krátko pred sviatkom svätého Valentína, dňa 12. februára, sme sa v našej škole spoločne 

pokúsili nájsť odpoveď na otázku: Čo je láska? Počas celého dňa dobrovoľníci zbierali 

anonymné odpovede žiakov na vetu: „Láska je, keď…“ 

Všetky krásne, úprimné, niekedy veselé a inokedy veľmi hlboké žiacke myšlienky sme 

následne vystavili na školskej nástenke. Vznikla tak pestrá mozaika pohľadov na lásku - takú, 

akú ju vnímajú naši žiaci. 

V našej škole sa dlhodobo snažíme viesť študentov k budovaniu zdravých vzťahov,  

k vzájomnému rešpektu, empatii a otvorenej komunikácii. Obdobie pred Valentínom sme preto 

využili ako príležitosť hovoriť o láske širšie - nielen ako o romantickom cite medzi dvoma 

ľuďmi, ale ako o hodnote, ktorá je prítomná všade okolo nás. Chceli sme poukázať na to, že 

láska sa ukrýva v maličkostiach, v každodenných gestách, v ochote pomôcť, podporiť či 

jednoducho byť tu pre druhého. 

Pre starších žiakov zo septimy sme zároveň pripravili špeciálnu triednickú hodinu, ktorú viedla 

školská psychologička. Diskusia bola venovaná téme romantickej lásky, zdravých vzťahov a 

otázkam, ktoré sú pre mladých ľudí v tomto veku mimoriadne dôležité. Spoločne sa rozprávali 

o tom, čo je láska, ako vyzerá zdravý vzťah, kde sú jeho hranice a prečo je dôležité budovať 

vzťahy založené na dôvere, rešpekte a porozumení. 

Teší nás, že sa do aktivity zapojilo množstvo žiakov a že sme mohli vytvoriť priestor na 

zamyslenie, zdieľanie aj otvorenú diskusiu. Veríme, že takéto momenty pomáhajú budovať 

nielen silnejšiu školskú komunitu, ale aj pevné základy pre kvalitné medziľudské vzťahy  

v budúcnosti. Ďakujeme všetkým, ktorí sa zapojili.  

 

 
 



 
 

 

 

 
 


