Celoskolska valentinska aktivita

Kratko pred sviatkom svétého Valentina, diia 12. februara, sme sa v nasej skole spolo¢ne
pokusili najst odpoved’ na otazku: Co je laska? Podas celého dita dobrovolnici zbierali
anonymneé odpovede ziakov na vetu: ,,Laska je, ked’...*

Vsetky krasne, uprimné, niekedy veselé a inokedy vel'mi hlboké ziacke mySlienky sme
nasledne vystavili na $kolskej nastenke. Vznikla tak pestra mozaika pohl'adov na lasku - taku,
aku ju vnimajl nasi Ziaci.

V naSej Skole sa dlhodobo snazime viest' Studentov k budovaniu zdravych vztahov,
k vzajomnému reSpektu, empatii a otvorenej komunikacii. Obdobie pred Valentinom sme preto
vyuzili ako prilezitost hovorit’ o laske SirSie - nielen ako o romantickom cite medzi dvoma
I'ud'mi, ale ako o hodnote, ktora je pritomnd vSade okolo nas. Chceli sme poukdzat na to, ze
laska sa ukryva v malickostiach, v kazdodennych gestach, v ochote pomoct’, podporit’ ¢i
jednoducho byt’ tu pre druhého.

Pre starSich ziakov zo septimy sme zaroven pripravili $pecialnu triednickd hodinu, ktord viedla
Skolska psychologicka. Diskusia bola venovana téme romantickej lasky, zdravych vzt'ahov a
otazkam, ktoré su pre mladych l'udi v tomto veku mimoriadne doleZité. Spolo¢ne sa rozpravali
o tom, ¢o je laska, ako vyzera zdravy vztah, kde su jeho hranice a preco je dolezité budovat’
vzt'ahy zalozené na dovere, resSpekte a porozumeni.

Tesi nas, ze sa do aktivity zapojilo mnozstvo ziakov a ze sme mohli vytvorit’ priestor na
zamyslenie, zdiel'anie aj otvorenu diskusiu. Verime, Ze takéto momenty poméhaji budovat
nielen silnejSiu Skolskii komunitu, ale aj pevné zdklady pre kvalitné medziludské vztahy
v budticnosti. Dakujeme vietkym, ktori sa zapojili.
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