
Ochrana života a zdravia 

Ochrana života a zdravia sa v  školách realizuje prostredníctvom jednotlivých predmetov, ale aj  

formou iných organizačných foriem vyučovania a účelových cvičení. Ide o rozvoj vedomostí a  

zručností žiakov zameraných na ochranu života a zdravia v mimoriadnych situáciách, ktoré môžu 

vzniknúť vplyvom nepredvídaných skutočností.  

Študenti prímy až sexty sa zúčastnili tento rok ochrany života a zdravia v Martinských kasárňach na 

Severe v dňoch 18. a 19.4.2024. Počas dopoludnia absolvovali prekážkovú dráhu, zdravotnú prípravu, 

topografiu, pozreli si prehliadku zbraní a na záver si vyskúšali streľbu z malorážky. Napriek 

chladnému počasiu mali príležitosť byť v pohybe a získať nové skúsenosti. 

 

 

 

 


