
Leto na obzore a nástenka, ktorá inšpiruje 

S blížiacimi sa prázdninami prichádza aj obdobie oddychu a letných dobrodružstiev. Pre žiakov 

sme preto vo vestibule školy pripravili nástenku s témou Letné prázdniny, ktorá má za cieľ 

spríjemniť posledné školské dni, no zároveň im pripomenúť, aké dôležité je spomaliť, 

oddýchnuť si a načerpať nové sily. Súčasťou nástenky je letný plánovač – „checklist“ plný 

nápadov na aktivity, ktoré sú zábavné, dostupné a prispievajú k psychickej pohode. Deti si 

môžu vybrať, čo by chceli počas prázdnin vyskúšať, a zároveň si označovať splnené zážitky. 

Aktivity sú rôznorodé – od výletov v prírode, kreatívnych činností až po jednoduché momenty 

pokoja, ktoré sú dôležité pre duševnú regeneráciu. 

Nechýba ani vizuálne odpočítavanie dní do prázdnin, ktoré žiakov motivuje a zároveň prináša 

každodennú dávku radosti a očakávania. Nástenka má nielen dekoračný, ale aj preventívny 

charakter – pripomína žiakom, že leto nie je len voľno od učenia, ale aj príležitosť zastaviť sa, 

starať sa o seba a venovať sa tomu, čo im prináša radosť. Veríme, že si každý z našich žiakov 

počas leta užije chvíle, ktoré budú posilňujúce a nezabudnuteľné. 

 

 


