Leto na obzore a nastenka, ktora inSpiruje

S bliziacimi sa prazdninami prichéddza aj obdobie oddychu a letnych dobrodruzstiev. Pre ziakov
sme preto vo vestibule Skoly pripravili nastenku s t¢émou Letné prazdniny, ktora ma za ciel’
sprijemnit’ posledné Skolské dni, no zarovenn im pripomenut, aké dolezité¢ je spomalit),
oddychnut’ si a nacerpat’ nové sily. Sucast'ou nastenky je letny planova¢ — ,,checklist™ plny
napadov na aktivity, ktoré st zdbavné, dostupné a prispievaji k psychickej pohode. Deti si
mozu vybrat, ¢o by chceli po€as prazdnin vyskuSat, a zdroven si oznaCovat’ splnené zazitky.
Aktivity su r6znorodé — od vyletov v prirode, kreativnych ¢innosti aZ po jednoduché momenty
pokoja, ktoré s dolezité pre duSevnu regeneraciu.

Nechyba ani vizualne odpocitavanie dni do prazdnin, ktoré ziakov motivuje a zaroven prinasa
kazdodennu davku radosti a ocakdvania. Nastenka ma nielen dekora¢ny, ale aj preventivny
charakter — pripomina ziakom, Ze leto nie je len vol'no od ucenia, ale aj prilezitost’ zastavit’ sa,
starat’ sa o seba a venovat sa tomu, ¢o im prindSa radost’. Verime, Ze si kazdy z naSich Ziakov
pocas leta uzije chvile, ktoré budu posilitujice a nezabudnutel'né.

PRECO JE 000YCH DIEETY?
. POMANA NN TVLADAT STRES A LEPSEE SA
sisTReat.

. pooeORIE KREATIVITU A MOVE RAPADY.
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