Laska, vzt'ahy a reSpekt - aj o tom je duSevné zdravie

Dna 8. oktobra 2026 sa ziaci sext spolo¢ne so Skolskou psychologi¢kou zamysl'ali nad tym, ¢o
vlastne laska znamena, ako vznika pritazlivost a ¢o robi vztah zdravym a napliiajicim. Na
lasku sa pozreli z viacerych uhlov pohladu - od biologickych procesov, ktoré stoja za
vzajomnou pritazlivostou, az po filozofické uvahy o jej podstate. Spolo¢ne dospeli aj k
dolezitej myslienke, Ze samotnd pritazlivost’ na kvalitny vzt'ah nestaci. Rovnako dolezité st
dovera, porozumenie, reSpekt a otvorena komunikacia.

Pocas diskusie sa sextani pozreli na viaceré modelové situacie, rozliSovali, kde sa kon¢i zdravy
zaujem a zacina kontrola, ako rozpoznat’ manipulativne spravanie, preco je dolezité nastavovat
si osobné hranice a ako rieSit’ nezhody s reSpektom k sebe aj k druhému ¢loveku. Aktivita
priniesla priestor na zaujimavé diskusie, vymenu nazorov i zamyslenie sa nad tym, aké vztahy
chceme vytvarat’ a aké spravanie by sme vo vzt'ahoch nemali povazovat’ za norméalne ¢i bezné.

Dusevné zdravie totiz uzko suvisi aj s kvalitou nasich vzt'ahov. U¢it’ sa rozliSovat’ zdravé a
nezdravé vztahové vzorce, komunikovat’ svoje potreby a reSpektovat’ hranice druhych je
ddlezitou sucast’ou starostlivosti o vlastnu psychickt pohodu.




