Oktober - mesiac dusevného zdravia

Pri prilezitosti oktdbra - mesiaca dusevného zdravia sme pre Ziakov naSej Skoly pripravili
mnozstvo aktivit vratane podujati so skolskou psychologickou. Aktivity zacali v oktdve A
a oktave B a Ustrednou témou bola prokrastinacia a zvladania Skolskych vyziev.

Prostrednictvom diskusie, modelovych situdcii a skupinovej prace Zziaci zistovali, preco
niekedy odkladdme prave tie ulohy, ktoré st pre nas dolezité, a ako moze kratkodobé vyhybanie
sa povinnostiam postupne zvysSovat’ stres. Hl'adali tiez praktické spdsoby, ako si naro¢nt ulohu
rozdelit na mensie a zvladnutelné kroky. Pozornost' venovali aj bliziacim sa maturitam.
Hovorili o tom, Ze stres je prirodzenou suc¢ast’ou naro¢nych situacii a cielom nie je tplne sa ho
zbavit’, ale naucit’ sa s nim pracovat’.

Aktivita sa uskutocnila v spolupraci Skolskej psychologicky a ucitel’ky obc¢ianskej nauky a
priniesla ziakom priestor zastavit' sa, zamysliet' sa nad vlastnym fungovanim a odniest’ si
konkrétne stratégie vyuzitelné v kazdodennom Skolskom Zivote.




