
 
 

Expedícia DofE úspešná 

Sebarozvojový program zameraný na plnenie cieľov, prekonávanie vlastných hraníc, učenie sa 

z chýb vlastných aj cudzích, ale hlavne na zmysluplne strávený čas, prípravu na reálny život po 

škole či priestor na budovanie disciplíny, toto všetko a ešte viac zahŕňa program DofE.  

Po mesiacoch pracovania na splnení vlastných cieľov si žiaci našej školy vyskúšali, aké to je 

žiť v prírode. Po dôkladnom zaučení a vyškolení sa Barbora Košárková, Michal Mitíľ, Oskar 

Lettrich a Simona Zvodová vybrali na 3-dňovú expedíciu do lesov Malej Fatry. 

Dňa 21. 9. cestu odštartovali v Nezbudskej Lúčke, odkiaľ sa vybrali po zelenej značke smerom 

na Podháj. Cesta preverila ich zmysel pre orientáciu, fyzickú zdatnosť, ale aj psychickú 

odolnosť. Druhý deň odštartovali z Podhája unavení, pomalší a s otlakmi na nohách, no stále 

s úsmevom na tvári. Ich cesta viedla po tankodrome až do Valče, odkiaľ prešli cez kopec do 

Kláštora pod Znievom. V Kláštore prespávali v tesnej blízkosti stáda kráv, ktoré veru nespali 

ani v noci. Ráno bolo cítiť jeseň a únavu po dvoch dňoch kráčania, ale dofáci pokračovali ďalej. 

Hnala ich myšlienka horúceho kúpeľa a teplého plnohodnotného jedla. 

Z Kláštora sa vybrali smerom na Brieštie, cez Kaľamenovú až na Dubové, po ceste sa pristavili 

pri všetkých minerálnych prameňoch. V Dubovom na nich čakal už pán Havrila, ktorý im 

slávnostne potriasol ruky a ukončil expedíciu. Expedícia ich naučila, ako navzájom 

spolupracovať, komunikovať, riešiť problémy a pri tom všetkom sa smiať a užívať si čas 

strávený spoločne s kamarátmi.  

 

 

 

 


