Podporujeme dusevné zdravie Ziakov

Pocas celého mesiaca ¢akaji naSich ziakov preventivne aktivity so Skolskou psychologickou
zamerané na podporu dusevnej pohody, zdravych vztahov, sebapoznania a vzdjomného
reSpektu. Dia 7. oktobra 2026 sa uskutoc¢nili d’alsie dve aktivity - v tercii a kvinte.

Tercia - Pre lepSiu budicnost’ teba

Ziaci tercie sa zapojili do preventivneho programu Pre lep$iu buducnost’ teba, ktory vznikol v
spolupraci organizacii Eduvision a Liga za duSevné zdravie. Prostrednictvom interaktivnych
aktivit a modelovych situacii sa venovali ttmam vhodného a nevhodného spravania v kolektive,
vzajomného reSpektu a hranic v medzil'udskych vzt'ahoch. Spolo¢ne premyslali nad tym, kde
sa kon¢i nevinny vtip a zac¢ina ublizovanie, ako rozpoznat’ Sikanu a preco je dolezité v§imat si,
ako nage spravanie vplyva na druhych. Ziaci mali moznost’ vyjadrit’ svoje nazory, diskutovat’ o
konkrétnych situdciach a hl'adat’ vhodné spdsoby ich riesenia. Ciel'om aktivity bolo podporit’
empatiu, citlivost’ vo¢i druhym a schopnost’ rozpoznat’ spravanie, ktoré uz prekracuje hranice
reSpektu.

Kvinta - Tvorivé dielne: M6j vnutorny svet

V kvinte sa Studenti na duSevné zdravie pozreli trochu inak - prostrednictvom tvorivosti a
sebavyjadrenia. Poc¢as tvorivych dielni s nazvom M9j vnutorny svet si kazdy ziak vytvoril
vlastnu kolaz, ktora zachytavala to, o ma rad, ¢o mu prinasa radost’, poméaha citit’ sa dobre a
¢o mu dodava silu pocas naro¢nejsich dni. Vznikli origindlne a osobité prace, v ktorych sa
objavovali zal'uby, oblibené miesta, hudba, $port, priroda ¢i drobné kazdodenné radosti. Ziaci
si tvorenie uzili a pocas prace si navzajom vymienali skiisenosti, rozpravali sa o tom, ¢o im
pomadha, a mohli sa jeden od druhého inSpirovat’. Ked’Ze kazda koldz predstavovala osobny svet
svojho autora, Ziaci si svoje vytvory ponechali. Spolo¢ne vsak dotvorili aj plagat, na ktory
heslovito zaznamenali, Co im naj€astejSie pomaha citit’ sa lepSie a ¢o by odporucili aj mladSim
spoluziakom. Tento plagat Coskoro umiestnime na Skolskl ndstenku, aby sa ich ndpady a
odporu¢ania mohli stat’ inSpiraciou aj pre ostatnych.

Obe aktivity nam pripomenuli, ze starostlivost’ o dusevné zdravie ma mnoho poddb. Niekedy
je to schopnost’ rozpoznat hranice v spravani a postavit sa za druhého, inokedy chvila
venovana sebe, tvorivosti ¢1 uvedomeniu si toho, o nam poméha zvladat’ naro¢nejsie obdobia.
V aktivitach v rdmci mesiaca duSevného zdravia budeme pokracovat’ aj v d’alSich triedach.




