
Informujeme o rizikách nikotínovej závislosti 

V rámci prevencie užívania zakázaných látok a zvyšovania povedomia o trestnoprávnej 

zodpovednosti sa v našej škole uskutočnila séria vzdelávacích prednášok pre žiakov kvarty, 

kvinty a sexty. Hosťami boli odborníčky, ktoré sa tejto téme venujú vo svojich profesiách, a 

ponúkli študentom cenné rady a odporúčania. 

Pani kapitánka PhDr. Ľudmila Húsková, PhD., expertka na trestnoprávnu zodpovednosť, 

žiakov oboznámila so zákonmi a následkami užívania nelegálnych drog. Workshop sa zameral 

na analýzu konkrétnych prípadov a študenti sa dozvedeli, čo všetko je považované za trestné a 

aké právne následky môže mať ignorovanie pravidiel súvisiacich s užívaním drog v mladom 

veku. 

Pani MUDr. Stanislava Potrepčiaková z kliniky pneumológie Martinskej univerzitnej 

nemocnice študentom priblížila metódy a stratégie, ktoré používajú firmy, aby nás vtiahli do 

nikotínovej závislosti a zamerala sa na prevenciu nikotínovej závislosti. V prednáške sa 

upriamila na nebezpečenstvo fajčenia a na spôsob, ako sa mladí ľudia môžu vyhnúť tomu, aby 

sa dostali do závislosti. Vedeli ste, že na následky fajčenia ročne zomrie celosvetovo až 8 

miliónov ľudí? 

Cieľom týchto aktivít bolo, aby si študenti odniesli praktické poznatky, ktoré im pomôžu 

vyhnúť sa nelegálnym látkam a riziku závislosti, ale aby si zároveň rozvíjali kritické myslenie, 

ktoré im umožní v každodennom živote vyhodnocovať riziká a nástrahy zakázaných látok. 

 

 


