Na exkurzii v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody pre mladistvych

Ziaci septimy B sa zG&astnili diia 5. jina 2026 na zaujimavej a zaroveii vel'mi poucnej exkurzii
v Ustave na vykon trestu odiiatia slobody pre mladistvych v Suanoch. Cielom navitevy bolo
priblizit' Studentom cCinnost’ ustavu, zivot odsudenych a dosledky nespravnych zivotnych
rozhodnuti.

Pocas tivodnej prednasky pedagdg predstavil Studentom fungovanie ustavu, denny rezim
odsudenych, moznosti ich vzdelavania a pracovného zaradenia. Dozvedeli sa, ze odsudeni
mozZu pracovat’ nielen v priestoroch ustavu, ale za urcitych podmienok aj mimo neho. Zaroven
vysvetlil pravidla kontaktu s rodinou — ako Casto sa m6zu odsudeni stretavat’ so svojimi
blizkymi, kedy im mo6Zu telefonovat’ a aké naklady su s tym spojené.

Velka pozornost bola venovana aj vzdelavaniu odsudenych. Prednasajaci predstavil
spoluprécu Ustavu so $kolami a moznosti ziskania vzdelania alebo vyucenia sa v konkrétnom
odbore. Zdoraznil, ze vzdelanie je jednym z najddlezitejSich nastrojov na Uspesny navrat do
bezného Zivota.

Silnym momentom celej navstevy bola osobna vypoved’ mladej odsudenej Zeny. Do Ustavu sa
dostala v ddsledku uzivania lah$ich drog a neskorsicho predaja tazkych drog. Studentom
otvorene rozpravala o tom, aké jednoduché je v mladom veku podl'ahnit’ drogdm a zvyknut’ si
na rychly prisun penlazi. Svoje rozhodnutia Uprimne l'utovala a priznala, Ze aZ pocas
niekol’koro¢ného trestu si naplno uvedomila hodnotu slobody a to, o kolko ddlezitych
zivotnych okamihov prisla. Niekol'kokrat zdoraznila, Ze si dnes vel'mi véazi svoju rodinu, ktora
sa jej napriek vSetkému neotocila chrbtom. Prave pobyt vo vézeni jej pomohol uvedomit’ si, aké
vzécne rodinné zézemie ma. Porozpravala o tom, ako v ustave travi volny ¢as pestovanim
zeleniny v zahradke a ako si privyraba v zamestnani, ktore jej bolo pridelene.

Po prednaske nasledovala prehliadka priestorov ustavu. Studenti mali moZnost vidiet
disciplinarnu celu ur¢ent pre odsudenych, ktori porusia pravidla. Zaujimavou ukazkou bol aj
nacvik sputania odstideného, ktory kladie odpor. Ziaci si mohli vyskusat' putd a prezriet si
kultirnu salu, miestnost’ uréent na sudne pojednéavania pri podmiene¢nom prepustani, kaplnku,
Sportoviska i izby, v ktorych odsudeni byvaja.

Celkovy dojem z navStevy bol velmi silny. Priestory nepdsobili odstraSujiico svojim
vybavenim, ale najmé stiesnenymi podmienkami a neustalym pocitom kontroly, kamery, mreze
a zamknuté dvere neustale pripominali stratu osobnej slobody.

Na zaver studenti navstivili oddelenia pre drogovo zavislych odstidenych a priestory, kde
pracuju psychiatri a d’alsi odbornici. Exkurzia poskytla jedine¢ny pohlad na Zivot za mirmi
véznice a priniesla mnozstvo podnetov na zamyslenie. Najdolezitejsim odkazom celej navstevy
bolo zdoraznenie faktu, ze ¢im je Clovek vzdelanejsi, tym mensia je pravdepodobnost’, ze sa
dopusti trestnej Cinnosti. Vzdelanie predstavuje cestu k slobode — nielen fyzickej, ale aj
mentalnej. Prave tento odkaz si Studenti septimy B odniesli z exkurzie ako najcennejSie
ponaucenie.



