TyZden zdravia v nasej Skole

V dioch 13. - 17. aprila 2026 sa v nasej Skole uskuto¢nil Tyzden zdravia, ktory bol zamerany
na podporu zdravého zivotného stylu a psychickej pohody zZiakov. Pocas celého tyzdna sa zZiaci
zapdjali do rdznych aktivit a vyziev - od podpory pohybu (prist’ do $koly peSo ¢i na bicykli),
cez uvedomenie si pitného rezimu a stravovacich navykov, az po hudbu a tanec. Kazdy deni bol
venovany inej téme, ktora Ziakom priblizovala vyznam starostlivosti o vlastné telo aj mysel’.

Diskusiu o zdravom Zivotnom §tyle povazujeme za vel'mi dolezitu, preto sa snazime tieto témy
prindsat’ Ziakom prirodzenym a zaujimavym spdsobom. Podobné aktivity vnimame ako vhodnu
formu, ako podporit’ uvedomenie si vlastnych ndvykov a motivovat k pozitivnym zmenam. Na
konci tyzdna bol ziakom prostrednictvom EduPage zaslany pracovny list, v ktorom mohli
reflektovat’ priebeh tyzdna - zamysliet’ sa nad tym, ¢o sa im darilo, aké vyzvy vnimali a v ¢om
by sa chceli zlepsit'.

Verime, ze Tyzden zdravia bol pre ziakov prinosny a stal sa inSpiraciou k malym, ale doélezitym
krokom smerom k zdraviiemu a spokojnejSiemu Zzivotu. Dakujeme naSej $kolskej
psychologic¢ke za iniciativu a prajeme vSetkym vela uspechov pri realizovani principov
zdravého Zivotného $tylu.
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