TyZden dusevného zdravia aj v nasej skole

Tohtoro¢ny Tyzdenn dusevného zdravia v dioch 4.5.2026 - 8.5.2026 bol venovany téme
vzt'ahov — k druhym a aj k sebe samym. Odporacania ministerstva $kolstva boli zamerané na
vztahy v $kole, ktoré s zakladom kvalitného ucenia aj dusevnej pohody. Prvé dni v tyzdni sa
venovali jednotlivym témam — vzt'ah so sebou, hranice vo vzt'ahoch, pravidla komunikéacie,
vztahy v triede, ale piatkové vyu€ovanie bolo predsa len vynimoc¢né. V triedach od primy po
kvartu sa uskuto¢nila podla jasnych pravidiel Papierova gulovacka a v kvinte az septime sa
tvorili kratke odportcania a tipy na zlepSenie dusevného zdravia pocas vikendu.

Nasi S$tudenti odporucaju: Oddychujte! Chod'te na prechadzku! Travte ¢as s rodinou
a priatemi! Citajte! Bicyklujte! Stretnite sa s kamaratmi! Vyspite sa do sytosti! Navstivte
svojich pribuznych! Chod’te do prirody! Chod’te do wellness! Pocuvajte hudbu! Chod’te do kina
alebo do divadla! Robte vsetko, ¢o vas bavi!

AKE SU TEMY JEDNOTLIVYCH DNi V RAMCI TYZDNA DUSEVNEHO ZDRAVIA?

PONDELOK 4.5. Yztah so sebou: ako sa starat o svoje duSevné zdravie

UTOROK 5.5. Hranice vo vztahoch ©

STREDA 6.5. Komunikdcia "
STVRTOK 7.5. Rozvijanie komunit

PIATOK 8.5. Vztahy v tiede




