Septimani na KOZaZ na Skalke

Kurz ochrany zivota a zdravia, ktory je v povinnou sucastou predmetu telesnd a Sportova
vychova v septime, sa uskutocnil 18. - 20.11.2025 v telocvi¢niach naSej Skoly a na Skalke
v Kremnickych vrchoch. V ivode boli pre septiménov pripravené aktivity s Cervenym krizom
a Sportova strel'ba s pAnom Milanom Kozuchom. Tak si mohli Studenti vyskusat’ poskytnut’
prva pomoc v roznych situdciach a preverit’ si svoje zrucnosti v Sportovej strel’be. Potom ich
cakal presun autobusom na Krahule, odkial’ si vyniesli batozinu na Skalku. Vecer im horsky
zachranar M. Palovi¢ predviedol so svojim zachranarskym psom Zerom ukazky vzajomnej
spoluprace a porozpraval o praci v Horskej zachrannej sluzbe. Druhy den ich Cakala turistika,
orientdcia a pohyb v prirode, v popoludnajsich hodindch moznost’ oddychnut’ si vo wellnese,
zahrat’ volejbal i bowling. Treti den v skupinéch riesili testové tlohy zo zdravotnej pripravy,
civilnej ochrany a orientacie v teréne a mali moznost’ navstivit’ priestory Via Ferrat s najdlh§im
visutym mostom na Slovensku. Potom zostupili s batozinou na Krahule, kde ich ¢akal autobus
domov. V zavere Studenti ocenili bohaty program a prijemna atmosféru kurzu. Ked'ze kurz
vyborne zvladli, pridanou hodnotou su znamky v predmete TSV.




