Rovesnicke ucenie na hodinach TSV

Vyucujici TSV sa snazia motivovat’ ziakov k pohybu réznymi spoésobmi a ¢asto spestruju
vyucovanie atraktivnymi ¢innostami. V kvartich Studenti absolvovali rovesnicke ucenie.
Tentokrat sa 0 zazitok postaral dvojnasobny majster Slovenska v jude Milan Lazar, ktory sa za
asistencie Samuela TrpiSa podelil o svoje sktsenosti a zru¢nosti so svojimi rovesnikmi.
Najprv vysvetlil a predviedol, ako bezpeéne padat, apotom prezentoval rézne techniky
sebaobrany. Chlapci a diev¢ata si techniky mohli s Milanovym usmernenim vyskusat'.




