
Rovesnícke učenie na hodinách TSV 

Vyučujúci TSV sa snažia motivovať žiakov k pohybu rôznymi spôsobmi a často spestrujú 

vyučovanie atraktívnymi činnosťami. V kvartách študenti absolvovali rovesnícke učenie. 

Tentokrát sa o zážitok postaral dvojnásobný majster Slovenska v jude Milan Lazar, ktorý sa za 

asistencie Samuela Trpiša podelil o svoje skúsenosti a zručnosti so svojimi rovesníkmi. 

Najprv vysvetlil a predviedol, ako bezpečne padať, a potom prezentoval rôzne techniky 

sebaobrany. Chlapci a dievčatá si techniky mohli s Milanovým usmernením vyskúšať.  

 

 


