% Gymnazium Jozefa Lettricha v Martine

Prevadzkovy poriadok $koly

Gymnazium Jozefa Lettricha v Martine v zmysle § 24 zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v stlade s § 9
vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 75/2023 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na
zariadenia pre deti a mladez vydava prevadzkovy poriadok skoly.

ClL 1
Identifika¢né udaje Skoly

Néazov skoly: Gymnazium Jozefa Lettricha
Druh skoly: stredné Skola

Adresa skoly: Ul. J. Lettricha 2, 036 01 Martin
Kontakt: office@gymlet.sk

I1CO: 00 62 62 61

Statutarny zastupca: PaedDr. Eva Kukova
Kontakt: kukova@gymlet.sk

Zriad'ovatel’: Zilinsky samospravny kraj
Adresa: Komenského 48, 011 09 Zilina

ICO: 37808427

CL2
Druh vychovno-vzdelavacieho zariadenia

1. Gymnéazium Jozefa Lettricha v Martine je stredna Skola zaradena v sieti kol a skolskych
zariadeni SR, bola zriaden dfia 1.9.1993 zriad'ovacou listinou &. 508/1993/OSRSS/Sa/P1
zo dna 14.6.1993. Zriad'ovacia listina ¢.2002/315-SP z 1.7.2002Z - zriad’ovatelom je
Zilinsky samospravny kraj, dodatky — Dodatok ¢&. 1 zo diia 11.9.2002, Dodatok ¢. 2 zo diia
24.8.2006, Dodatok ¢. 3 zo diia 28.8.2008, ktorym sa doplita znenie zriad'ovacej listiny
0 Skolsku jedalen ako sucast’ organizacie, a Dodatok ¢. 4 zo dna 30.11.2020, ktorym sa
gymnéazium stalo prispevkovou organizaciou s pravnou subjektivitou.

2. Skola bola zriadena ako samostatny pravny subjekt, ktory vystupuje v pravnych vztahoch
VO svojom mene a nesie zodpovednost vyplyvajucu z tychto vztahov. Gymnazium
poskytuje nizsie sekundarne vzdelavanie v rocnikoch prima az kvarta a vyssie sekundarne
vzdelavanie v ro¢nikoch kvinta az oktava v stlade s pradvnymi predpismi a podl'a u¢ebnych
planov a osnov vydanych Ministerstvom $kolstva SR.



CL3
Charakteristika prostredia a lokality $koly

Gymnazium Jozefa Lettricha (d’alej len ,,8kola”) sa nachédza v katastralnom uzemi mesta
Martin.
Areal Skoly tvori hlavna budova, telocvi¢ne a Sportovy areal.
V hlavnej budove $koly sa nachadza:
16 kmeiiovych ucebni
14 odbornych ucebni (2x chémia + 2x sklad pomdcok, 2x fyzika + 2x sklad pomdécok, 3x
informatika, spolo¢enskovedna, tabletova, jazykova uc¢ebna, ué¢ebna bioldgie, matematiky,
kultdrna sala, u¢ebna etickej vychovy, ateliér)
1 zborovia
sekretariat - riaditel'na a 3 kancelarie
9 kabinetov
2 miestnosti pre spravcu siete
miestnost’ pre redakénu radu asopisu Gymlet
1 kabinet skolského psychologa
3 miestnosti skolnika
kuchynka
kniZnica - pobocka Turc¢ianskej kniznice v Martine
3 priestory na ziacke Satne
2 telocviéne, posilfioviia, 3 Satne pre telesnu a Sportovi vychovu, v 2 Satniach pri
telocviéni st sprchy a 3x WC
chodby s relaxacnymi zonami
bufet
priestory pre upratovacky
Skolska jedalen a kuchyna
priestor prenajaty Sukromnej materskej Skole Lienka
budova ma vlastné socialne zariadenia na kazdom poschodi

3. Dispozi¢né rieSenie a vybavenie objektov Skoly

Popis objektu a | Areal $koly tvori hlavna budova $koly spojena s jedaliiou, budova pre 2
prevadzky Skolské telocvicne a vonkajsi Sportovy areal

Hlavna budova | Dvojpodlazna budova, ktoru tvori:

Prizemie — vstupna chodba, vratnica, chodby s relaxaénymi zénami,
kancelaria riaditel'a, kancelaria zastupcov riaditel’a, kancelaria
ekondmky, kancelaria tajomnicky, 2 kabinety ucitel'ov, kabinet
Skolského psychologa, kabinet vychovného poradcu, registratdrna
miestnost’ a archiv Skoly, WC pre personal, priestory pre $kolnika,
ucebna etickej vychovy, 2x upratovacia miestnost’ s vylevkou,
kuchynka, 5 tried, 3 Satne, 2x WC pre chlapcov, 2x WC pre dievc¢ata

1. poschodie — chodby, kmefiové a odborné uéebne, 3 pocitacové




2. poschodie - chodba, 4 odborné ucebne

ucebne, 5 kabinetov ucitel'ov, WC dievcata a WC chlapci, pobocka
Tur¢ianskej kniznice

Budova Jednopodlazna budova, ktort tvori pergola a chodba, 2 telocviéne, Satne,
telocvicni WC dievcata, WC chlapci, sprchy, sklad telovychovného naradia,

upratovacia miestnost’, posiliioviia

Skolska jedéalen | Jednopodlazna ¢ast’ budovy, ktora tvori $kolska kuchyma a $kolska

jedalen, sklady skolskej kuchyne, kancelaria veducej Skolskej jedalne,
W(C personal, vstupny priestor s umyvadlami

4. Hygienické vybavenie $koly a jednotlivych priestorov:
36 WC, 14 pisoarov, 38 umyvadiel, 8 spich

Hlavna budova:

WC: zeny — 19 WC ziackych, 3 WC ucitel'ské
muzi - 13 WC ziackych, 2 WC ucitel'ské
Umyvadlo: 36 Ziacke, 2 uéitel'ské

Pisoar: 12 ziacke, 2 ucitel'ské

Sprcha: 8

Prizemie: 13 WC, 6 pisoarov, 9 umyvadiel + 10 umyvadiel pred Skolskou jedaliiou

1. poschodie: 20 WC, 8 pisoarov, 15 umyvadiel

Telocvicna: 3 WC, 4 umyvadla, 8 spfch

Skolska jedalei
1 WC, 1 umyvadlo

5. Kapacita ucebni a ostatnych priestorov

Druh priestoru Rozmery Vymera | Predpisna | Kapacita
Ziaka
Kmenova u¢ebna — 1 7,00 mx 10,50 m 73,50 m? 2 m? 30
Kmenova u¢ebna — 2 7,00 mx 10,50 m 73,50 m? 2 m? 30
Kmernova uéebna — 3 8,30 m x7,00 m 58,10 m2 1,65 m2 30
Kmenova uéebna — 4 8,30 m x7,00 m 58,10 m2 1,65 m2 30
Kmenova uc¢ebna —5 8,30 m x7,00 m 58,10 m? 1,65 m? 30
Kmenova uc¢ebna — 6 8,30 m x7,00 m 58,10 m? 1,65 m? 30
Kmenova uc¢ebna — 7 8,30 m x7,00 m 58,10 m? 1,65 m? 30
Kmenova u¢ebna — 8 8,30 m x7,00 m 58,10 m2 1,65 m2 30
Kmenova u¢ebna —9 8,30 m x7,00 m 58,10 m2 1,65 m2 30
Kmenova u¢ebna — 10 8,30 m x7,00 m 58,10 m? 1,65 m? 30
Kmenova u¢ebna — 11 8,30 m x7,00 m 58,10 m? 1,65 m? 30
Kmenova uéebna — 12 8,30 m x7,00 m 58,10 m2 1,65 m2 30
Kmenova uéebna — 13 8,30 m x7,00 m 58,10 m2 1,65 m2 30
Kmenova u¢ebna — 14 8,30 m x7,00 m 58,10 m2 1,65 m2 30




Kmefiova ucebiia — 15 8,30 m x7,00 m 58,10 m? 1,65 m2 30
Kmefiova ucebiia — 16 8,30 m x7,00 m 58,10 m? 1,65 m2 30
Odborna uc¢ebna F 8,90mx 7,30 m 63,00 m2 1,65 m? 30
Odborna uc¢ebna F 8,90mx 7,30 m 63,00 m2 1,65 m? 30
Odborna u¢ebnia CH 8,90 mx 7,30 m 63,00 m2 1,65 m? 30
Odborna u¢ebnia CH 8,90 mx 7,30 m 63,00 m2 1,65 m? 30
Odborna uéebia B 8,30 m x7,00 m 58,10 m? 1,65 m2 30
Odborna u¢ebiia M 8,30 m x7,00 m 58,10 m? 1,65 m? 30
Jazykova ucebna 8,30 m x7,00 m 58,10 m2 1,65 m? 30
Tabletova ucebia 8,30 m x7,00 m 58,10 m? 1,65 m2 30
Kultdrna sala 7,00mx10,50m | 73,50 m? 2 m? 30
Spologenskovedna uéebna 7,00mx1050m | 73,50 m? 2 m? 30
Pocita¢ova uéebna — A 740mx 4,20 m 31,10 m? 2 m? 15
Pocitac¢ova uéebna — B 7,40 mx 5,60 m 41,40 m? 2 m? 20
Pocita¢ova u¢ebna — MMU 1225mx 7,40 m 90,60 m? 2 m? 30
Ateliér 7,00mx10,50m | 73,50 m? 2 m? 30
Odborna u¢ebna ETV 7,00 m x 10,50 m 73,50 m? 2 m? 30

6. Priestorové usporiadanie a funkéné ¢lenenie u¢ebni zodpoveda veku, zdravotnému stavu,
telesnym rozmerom deti. Kazda ucebiia je vybavena dostatocnym mnozstvom vhodnych
velkostnych typov vhodného skolského nabytku.

7. Vhodné mikroklimatické podmienky

V priestoroch skoly je zabezpecena primerana teplota:

* Vv ucebniach teplota najmenej 20°C

» V priestoroch na vyucbu telesnej a Sportovej vychovy najmenej 15°C

* Vv Satniach pri telocvi¢ni najmenej 20°C

» Vv Satniach a inych priestoroch na odkladanie vrchného odevu ziakov najmenej 15°C

« nachodbach a zachodoch najmenej 15°C
Vymena vzduchu je zabezpecena prirodzenym vetranim vZdy pocas prestavok vo vyucovani
apocas vyucCovania podla potreby. Po skonéeni vyucovania dochadza k dokladnému
vyvetraniu tried.

Cl 4
Organizacia prevadzky Skoly

1. Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ sa v Skole realizuje v sulade s platnou pravnou Upravou,
najmé zakonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a vykonavacimi vyhlaskami
ministerstva Skolstva.

2. Organizacia prevadzky Skoly je upravena vo vnutornych predpisoch Skoly, ktorymi su
najméa prevadzkovy poriadok, Skolsky poriadok, pracovny poriadok, organiza¢ny poriadok,
prevadzkové poriadky odbornych ucebni, prevadzkovy poriadok pocitacovej ucebne,




prevadzkovy poriadok telocviéne, prevadzkovy poriadok vonkajSicho $kolského realu,
prevadzkovy poriadok skolskej jedalne.

3. Organizacia prevadzky Skoly zohladnuje vekové a fyzické osobitosti ziakov, zabezpecuje
pohybovy a stravovaci rezim ziakov a zamestnancov.

4. V 8kole je mozna pritomnost’ ziakov, Ktori su zdravotne spdsobili, neprejavuju priznaky
akutneho ochorenia, nemajd nariadené karanténne opatrenia.

5. Do hlavnej budovy skoly sa vchadza hlavnym vchodom, ktory sa v ¢ase vyuc€ovania otvara
denne 0 6.30 hodine pre zamestnancov ao 7. 00 - 7.20 a 7.40 - 8.00 pre ziakov.

6. Harmonogram vyucovania a prestavok je zverejneny na webovej stranke Skoly:

0. hod. 07.10 - 07.55

1. hod. 08.00 - 08.45

2. hod. 08.55 - 09.40 09.40 - 10.00 DESIATA
3. hod. 10.00 - 10.45

4 hod. 10.55 - 11.40

5. hod. 1150 - 12.35 11.30 - 1400 OBED

6. hod. 1245 - 13.30

7. hod. 14.00 - 14.45

7. Kratke 10-minutové prestavky vyuzivaji ziaci na pripravu na d’al$iu hodinu, kratky
oddych a stahovanie do tried. Velka prestavka medzi 2. a 3. vyucCovacou hodinou je
uréena na obcCerstvenie a na oddych.

8. Dozor pocas prestavok a v Skolskej jedalni je vykonavany podla planu pedagogického
dozoru, ktory je zverejneny v Edupage, v poznamke pri zastupovani a v zborovni skoly.

9. Pohybovy rezim ziakov je zabezpeceny na hodinach povinne;j telesnej a Sportovej vychovy
podl'a u¢ebnych planov.

10. Zasadaci poriadok ziakov zabezpe€uje triedny uditel’, pricom reSpektuje telesni vysku a
pripadné zdravotné znevyhodnenie Ziaka. Vys$sie deti sedia v zadnych laviciach, deti s
poruchami zraku v prednych laviciach a l'avaci pri okne.

11. Krazkova ¢innost 8koly sa realizuje v popoludiajsich hodinach. Cinnost’ krizkov a
konzultacné hodiny sa konaji po vyucovani podl'a daného rozvrhu.

CL5
Postup pri prejavoch priznakov akitneho ochorenia alebo prenosného parazitarneho
ochorenia pocas pobytu diet’at’a v §kole

1. Pri vyskyte akutneho ochorenia alebo prenosného parazitarneho ochorenia ziaka pocas
vyucovania je ucitel’:
a) povinny upovedomit’ o tejto skutocnosti triedneho ucitela, ktory oznami udalost’
zakonnym zastupcom Ziaka,
b) izolovat’ chorého ziaka od ostatnych ziakov v izolacke,
€) odovzdat ziaka zakonnému zastupcovi.

2. Pri akutnom ochoreni a pri poskytovani pomoci ucitel' postupuje podla zavaznosti
vzniknutej situacie - poskytne prvu pomoc, privola rychlu zdravotni sluzbu a zabezpeci
ziakovi potrebné pohodlie a podl'a potreby prisun tekutin.



3. Pri vyskyte prenosného parazitirneho ochorenia (zavSivenie — pedikuldza) v triede triedny
ucitel

a) informuje riaditel’a §koly a bezodkladne aj zdkonného zastupcu ziaka,

b) izoluje ziaka od ostatnych ziakov,

C) pisomne na tito skuto¢nost’ upozorni zakonnych zastupcov vsetkych ziakov.

4. Riaditel’ Skoly bezodkladne informuje ostatnych ucitel'ov.

5. Pri vyskyte prenosného parazitairncho ochorenia (zavSivenie — pedikul6za) je nutné
vykonat’ nasledovné opatrenia:

a) v rodine — ked’ z&konny zéstupca zisti prenosné parazitarne ochorenie diet’at’a, ohlasi
bezodkladne tuto skuto¢nost’ triednemu ucitelovi alebo riaditel'ovi skoly. V pripade
ojedinelého vyskytu diet'a nenavstevuje Ziacky kolektiv az do vykonania potrebnych
opatreni. V rodine je nutné v¢as zacat’ dezinsekciu;

b) v triede alebo kolektive Ziaka — triedny ucitel’ pravidelne rdno vykonava prehliadku
vlasatej Casti hlavy (z bezpeénej vzdialenosti) u vSetkych ziakov, ktori si na tuto
prehliadku nosia vlastné hrebene,

c) vtriede, pripadne v inych miestnostiach, ako napr. Satia pri telocviéni, je nutné
vykonat’ dezinsekciu.

6. Ak sa prenosné parazitarne ochorenie v priebehu 21 dni objavi aj u d’alSich deti v kolektive
triedy, je potrebné vykonat’ represivne opatrenia ako pri hromadnom vyskyte.

7. Za hromadny vyskyt prenosného parazitirneho ochorenia (zavSivenie — pedikuléza) sa
povazuje postihnutie dvoch a viacerych deti v kolektive triedy.

8. Triedny ucitel’ operativne, okamzite upovedomi vSetkych zakonnych zastupcov ziakov, aby
vykonali doma vSetky dezinsek¢né opatrenia. Opatrenia sa musia vykonat’ naraz a u vSetkych
ziakov a ich rodinnych prislusnikov, aby sa prenosné parazitarne ochorenie d’alej nesirilo.

9. Ak sa do 21 dni od prvého vyskytu prenosného parazitdrneho ochorenia v triede ochorenie
neobjavi, ohnisko je povazované za zneskodnené.

10. V pripade nejasnosti alebo opakovaného vyskytu prenosného parazitdrneho ochorenia v
triede je potrebné kontaktovat’ odbor epidemiologie RUVZ.

11. Kazdé diet'a musi pouzivat’ vlastné potreby osobnej hygieny. Je zakdzané ich vzajomné
poziciavanie. Plati to aj v pripade Ciapok, Satiek, pripadne inych pokryvok hlavy.

12. V rdmci vyskytu chripkovych ochoreni, chripke podobnych ochoreni a inych virusovych
ochorenti je riaditel’ Skoly povinny:
a) konzultovat’ postup s RUVZ,
b) vramci postupu sa riadit pokynmi RUVZ a pokynmi ausmerneniami ministerstva
Skolstva.
CL6
Poskytovanie prvej pomoci pri urazoch

1. Kazdy ucitel’ je zodpovedny za organizaciu prace Ziakov tak, aby predchadzal urazom.
2. V pripade Urazu je uditel’ povinny poskytnut’ ziakovi prvii pomoc a zabezpecit’ nasledné

oSetrenie zraneného ziaka, pricom postupuje podla pokynov pre poskytovanie prvej



pomoci, ktoré su sucastou dokumentacie BOZP v skole. V pripade potreby zavola
telefonicky rychlu zdravotnicku pomoc alebo o to poziada riaditel’a skoly.

. Zakonny zéastupca je informovany o Uraze diet’at’a.

. Ak dieta nepotrebuje rychlu lekarsku pomoc, uditel' alebo riaditel S$koly poziada
zakonnych zastupcov, aby odprevadili diet'a na oSetrenie do zdravotnickeho zariadenia. Ak
nezastihne zakonnych zastupcov, so Zziakom na oSetrenie ide uditel. Ak ziak zostane v
d’alSom oSetreni zdravotnickeho zariadenia, informuje sa zakonny zastupca Ziaka.

. Ut¢itel’ je povinny urazy vzdy zapisat’ do evidencie Urazov — kniha neregistrovanych a
registrovanych skolskych tirazov.

. Podrobné pokyny pri trazoch v Skole st uvedené v metodickom usmerneni ministerstva
Skolstva k zavedeniu jednotného postupu $kol, Skolskych zariadeni a vysokych §kol pri
vzniku registrované¢ho Skolského urazu a pri evidencii nebezpecnych udalosti.

CL7
Zabezpecenie prevadzky Skoly
. Objekty skoly st zdsobované pitnou vodou z verejného vodného zdroja. Prevadzka Skoly
je zabezpeCena dostatoénym mnozstvom zdravotne bezchybnej pitnej vody. Kontrolu
kvality pitnej vody vykonava RUVZ s vodarenskou spoloénostou, ktord zabezpeluje
dodavku vody v priestoroch skoly.
. Pitnd voda je k dispozicii vo v§etkych zariadeniach pre osobni hygienu a v Skolskej jedalni
a skolskej kuchyni. V ucebniach je umiestnené umyvadlo s pitnou vodou.
. Objekty skoly su vykurované, dodavatel'om tepla je STEFE.
. Komundlny odpad sa zhromazd’uje do vyc€lenenych nddob, ktoré st umiestnené v kazde;j
miestnosti a obsah kazdodenne vynasaju upratovacky do kontajnerov, ktorych odvoz
zabezpecuje Brantner. V Skole sa odpad separuje, vo vSetkych triedach aj na chodbach st
umiestnené nadoby na separovany odpad.

CL8
ReZim stravovania
. Rezim stravovania v §kole sa organizuje tak, aby zodpovedal veku, zdravotnému stavu a
fyzickej zatazi deti a ziakov.
. Podavana strava musi byt' zdravotne neskodné a vyZivovo hodnotna.

.V ramci rezimu stravovania musi byt’ zabezpeceny pitny rezim Ziakov pocas celého pobytu
v Skole poddvanim pitnej vody alebo vyzivovo hodnotnych néapojov. Pitie musi byt
zabezpeéené hygienicky vyhovujacim spésobom.

. Rozsah stravovacich sluzieb je urCeny v sulade s priestorovou kapacitou a s vybavenim
jedalne tak, aby neohrozoval zdravotnu neSkodnost’ podavanych pokrmov a dodrziavanie
zasad prevadzkovej a osobnej hygieny.

. Doplnkoveé stravovanie sa v skole poskytuje v sulade s § 7 ods. 3 vyhlasky Ministerstva
zdravotnictva SR €. 75/2023 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na zariadenia pre deti
a mladez.



CL9
Zabezpecenie doplnkového stravovania prostrednictvom bufetov a automatov

. Vo vyhranenej miestnosti Skoly je zriadend prevadzka Skolského bufetu, kde maju Ziaci a
zamestnanci $koly moznost’ zakupit’ si doplnky stravovania.

. Prevadzka Skolského bufetu a ndpojovych automatov je v stlade s platnou legislativou.

. Skolsky bufet je v prevadzke od 7.00 do 14.00 hod.

. Podmienky predaja doplnkovych jedal v Skolskom bufete aautomatoch su v sulade
s aktu&lnou vyhlaskou ¢.75/2023 Z.z.

. V 8kole sa doplnkové stravovanie poskytuje tak, aby sortiment tovaru v bufetoch a
automatoch bol vyzivovo hodnotny a obsahoval najmé ovocie a zeleninu v Cerstvom stave,
ovocné a zeleninové Stavy a nektare s obsahom pridaného cukru do 5 g/100 ml, celozrnné
a ceredlne vyrobky, mlieko a mlie¢ne vyrobky, ako aj ich bezlaktozové alternativy,
rastlinné népoje a potraviny na rastlinnej baze so znizenym obsahom tukov a pridanych
cukrov, napoje a prirodné Stavy bez konzerva¢nych pripravkov.

.V bufete a automatoch sa neponukaju nealkoholické napoje s pridanym cukrom nad 5
0/100 ml, nealkoholické napoje s kofeinom, s taurinom a s chininom, alkoholické
napoje, tabakové vyrobky a vyrobky s obsahom nikotinu, vyzivové doplnky a potraviny
rychleho obcerstvenia, ktorymi st: langoSe, chlieb vo vaji¢ku, praZenica, spracované
misové vyrobky a udenarske vyrobky s obsahom méisa mensim ako 80 %, vyrobky s
obsahom majonézy, vyprazané jedla, pastéty alebo hamburgery, cukrovinky alebo slané
vyrobky, najmi slané zemiakové lupienky, slané krekery alebo slané ty¢inky, ktorych
podiel na celkovom sortimente tovaru by presahoval 50 %.

. Ziaci st vedeni k podpore zdravého Zivotného $tylu a k podpore zdravych stravovacich
navykov.

. Pocas Skolského roku sa realizuje niekol’ko aktivit na podporu zdravého stravovania —
Zdravy zivotny S$tyl, Den zdravej vyzivy, Den mlieka, Ovocie a zelenina v nasom
jedalnicku, Zdrava strava pod drobnohladom, Skodlivost fajéenia a alkoholu.
V priestoroch Skoly st zverejnené postery a projekty na podporu zdravého Zivotného Stylu
a podporu pohybovych aktivit.

CL. 10
Zabezpecenie Cistoty a udrzby jednotlivych priestorov Skoly

. Za zabezpecCenie Cistoty a udrzby jednotlivych priestorov skoly, frekvencie bezného a

celkového upratovania, sposobu a frekvencie dezinfekcie zachodov, spfch, umyvarni a

Satni zodpoveda spravca Skoly v zmysle svojej pracovnej néplne.

. Upratovanie jednotlivych priestorov §koly vykonavaji upratovac¢ky v zmysle ich pracovnej

naplne. UdrZuju zverené priestory v poriadku a Cistote tak, aby nebolo ohrozené zdravie

deti a zamestnancov $koly, resp. inych 0s6b zdrzujucich sa v objektoch skoly.

. Bezné upratovanie sa vykondva na zéklade schvaleného harmonogramu a postupu

vykonavania upratovacich prac:

a) Kazdy den sa po vyucovani umyvaji s Cistiacim prostriedkom podlahy ucebni,
chodieb a schodisk, v pripade potreby aj pred a pocas vyucovania; 0 potrebe rozhodne
zastupca riaditela.



b) Kazdy den sa po vyucovani vycistia s €istiacim prostriedkom pracovné plochy stolov,
lavic a stoli¢iek, klI'u¢ky na dverach a s dezinfekénym prostriedkom umyvadla v triedach,
zariadenia na osobnu hygienu (umytie mis, pisoarov a umyvadiel na WC), v pripade
potreby aj pred a poCas vyucovania; o potrebe rozhodne zastupca riaditel’a.

€) Tyzdenne sa umyvaju s Cistiacim prostriedkom obklady, dvere, parapety okien, a
podrla potreby nabytok.

d) Odpadové nadoby z ucebni, WC a administrativnych priestorov sa vynaSaji denne
alebo podla potreby aj viackrat denne.

e) Stvrtroéne sa vykona umyvanie okien, svietidiel a vykurovacich telies.

4. Dezinsekcia sa vykonava na zaklade schvéleného harmonogramu a postupu vykonavania
dezinsekénych prac. Mal'ovanie priestorov sa vykona, ak su steny viditeI'ne znecCistené.

5. Na dezinfekciu sa pouZziva Savo, Sanytol a iné dezinfek¢éné prostriedky podl'a navodu.

6. Pocas letnych prazdnin sa vykonava vel’ké upratovanie a dezinfekcia na zaklade vydaného
prikazu riaditel’a Skoly.

7. Pomocky na upratovanie st rozdelené podla ucelu, na zariadenia na osobnu hygienu a na
podlahy, pracovné plochy a nabytok, okna. Cistiace a dezinfekéné pomdcky a prostriedky
st uloZené v sklade av uzamknutej miestnosti upratovaciek, mimo dosahu deti. Za ich
ulozenie zodpovedajui upratovacky a zastupca riaditel’a.

8. Udrzbu skoly a drobné opravy zabezpetuje $kolnik. Skolnik sa stara aj o vonkajsie
Sportoviska, Sportové a iné plochy a priestranstva $koly:

a) Denne zabezpeci, aby Skolské budovy a ucebne, v ktorych sa bude vyucovat’, boli v¢as

otvorené, vyvetrané a v zimnom obdobi aj riadne vykurené.

b) Po skonéeni vyuCovania zodpoveda za uzatvorenie $kolskych budov po ich prezreti, ¢i

sa v nich nezdrzuju nepovolané osoby.

¢) Denne kontroluje Cistotu a bezpe¢nost’ Skolského dvora a chodnikov (vyzbiera papiere,

v zimnom obdobi zabezpeci bezpecnost’ chodnikov, odhfiia sneh, posypa chodniky).

d) ZabezpeCuje starostlivost’ o prevadzkové (vodovodné, elektrické ainé) zariadenia

budovy, zabezpecuje, aby boli v prevadzkyschopnom stave.

e) Vykonava drobné opravy a remeselné prace, ak nemoéze opravy previest sam,

bezodkladne to hlasi riaditel'ovi Skoly.

f) Kosi travu podl'a potreby a zabezpecuje odvoz pokosenej travy.

g) Zabezpecuje tdrzbu arealu, starostlivost’ o kriky a stroméeky (strihanie, Gprava).

h) Udrzuje v Cistote pieskoviskd, odstraiiuje necistotu zo Sportovisk, kontroluje kvalitu

piesku.

9. Naradie a material na udrzbu $koly a na vonkajSie upratovanie arealu skoly su ulozené
v sklade a v uzamknutej miestnosti na to uréenej mimo dosahu deti. Za ich uloZenie
zodpoveda $kolnik.

10. Deratiz&cia sa vykonava podla platnej legislativy.

Cl. 11
Pokyny pre zamestnancov vratane povinnosti zabezpecenia trvalého dozoru nad Ziakmi

1. Pedagogicki zamestnanci vykonavaju dozor nad ziakmi v $kole pred vyucovanim, pocas
vyucovania, cez prestavky a taktiez pocas obeda.



&

. Pri zabezpeceni dozoru nad ziakmi sa postupuje podla harmonogramu pedagogického

dozoru, ktory schvaluje riaditel' Skoly a ktory sU pedagogicki zamestnanci povinni
dodrziavat'.

Harmonogram pedagogického dozoru je umiestneny v zborovni a na Edupage.

V pripade absencie ucitel’a je uréeny nadhradny dozor.

Ucitelia vykonavaji podl'a pokynu riaditel'a Skoly a osobitnych predpisov pedagogicky
dozor nad ziakmi aj na Skolskych podujatiach mimo skoly.

Cl. 12
Pokyny pre navstevnikov

V areadli a priestoroch $koly nie je dovoleny vol'ny pohyb cudzich osob.
Navstevnikom/cudzim osobam je vstup do aredlu a objektu Skoly povoleny iba so
suhlasom riaditel’a Skoly alebo jeho zastupcu.

Vsetky navstevy sa oznamuji na vratnici $koly, kde je k dispozicii vratnik od 7.00 do
15.00 hod. Kazda cudzia osoba, ktora vstapi do priestorov $koly, sa riadne zapise do knihy
navstev na vratnici.

. Zakonni zastupcovia ziakov nesmu svojimi nav§tevami rusit’ vyucovaci proces, maju pravo

dohodnut’ si s ucitelom stretnutie tak, aby ich navsteva vyuc€ovaci proces a povinnosti
ucitel’a nenarusovala.

Cl 13
Plan opatreni pre pripad mimoriadnych udalosti a havarii

Pre pripad vzniku mimoriadnych udalosti ma Skola vypracovani dokumentaciu v stlade s
platnou pravnou upravou, ide najma o:
a) Opatrenia a postup v pripade poskodenia zdravia vratane poskytnutia prvej pomoci,
zachrannych préc a evakuécie

b) Smernicu na urcenie postupov pri vzniku Grazov a nebezpeénej udalosti
c) Traumatologicky plan
d) Dokumentacia BOZP
e) Dokumentacia CO
f) Dokumentécia PO
V zmysle zékona €. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poziarmi v zneni neskorSich predpisov a
vykonavacej vyhlasky MV SR €. 121/2002 Z. z. o poziarnej prevencii v zneni neskorsich
predpisov ma Skola vypracovani dokumentaciu o ochrane pred poziarmi:

a) poziarny Statut,

b) poziarne poplachové smernice,

C) poziarny evakuacny plan.
Mimoriadne udalosti a havarie musia zamestnanci Skoly neodkladne hlasit’ riaditel'ovi
Skoly.
Skola mé zabezpedeny dostatok hasiacich pristrojov v zmysle platnej legislativy. Hasiace
pristroje st na ur¢enych miestach.
V pripade nebezpecenstva musia zamestnanci Skoly i Ziaci rychlo a bezpecne opustit’
priestory skoly.



6. Pri evakudcii sa postupuje podl'a poziarno-evakua¢nych planov a planu unikovych ciest,
ktoré st umiestnené na kazdom poschodi na viditernom mieste. Unikové cesty a niadzové
vychody vedu o najkratSou cestou na vol'né priestranstvo alebo do bezpecného priestoru.
Urcené tnikové cesty a nidzové vychody su oznacené znackami, zreteInymi a CitateInymi.

7. Skola je povinna zabezpedit’ §kolenie zamestnancov §koly v ramci BOZP, CO a PO.

8. Skola ma zodpovednost’ apovinnost spracovavat, aktualizovat a kompletizovat
dokumentéciu protipoziarnej ochrany, vnutorné smernice pre usek BOZP, PO, CO,
ktorymi sa Skola riadi.

9. Zamestnanci Skoly su povinni dodrziavat’ vSetky pravne predpisy na useku BOZP, PO,
CO, poziarne predpisy.

Cl. 14
Uplatiiovanie zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajéiarov

V priestoroch Skoly je zakédzané fajcit’ pre zamestnancov aj pre navstevnikov Skoly. Symbol
zdkazu fajCenia je umiestneny na vstupe do objektov Skoly na dobre viditel'nom mieste. Na
tom mieste je umiestnend aj informacia, kde a ktorym kontrolnym organom je mozné podat’
ozn&menie 0 nedodrziavani a poruSovani zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov.

CL 15
Telefonne ¢isla tiesiovych volani v pripade mimoriadnej situécie

Hasi¢sky a zdchranny zbor 150
Policia 158
Mestské&/obecna policia 159
Rychla zdravotnicka sluzba 155, 112
Pohotovostna lekarska sluzba 043 42031 11
Pohotovostna sluzba SPP 0850 111 727
Pohotovostna sluzba EZ 0850 111 468
Pohotovostna sluzba vodarenskej spolo¢nosti 043 421 0111, 043 421 0112
Riaditel’ skoly 09158899 15

Cl 16

Charakteristika prevadzky Skolskej jedalne

Skolské jedalef sa nachadza v areali Gymnazia Jozefa Lettricha v Martine. Do jedélne
vstupuju stravnici cez vstupnu chodbu do umyvarne a z umyvarne do Skolskej jedalne, ktora
je oddelend prechodovymi dverami. Skolska jedalefi je zariadenie s jednosmennou
prevadzkou a zabezpeluje stravovanie pre ziakov osemro¢ného gymnazia - priprava obedov
(2 jedld), stravovanie deti zo Sukromnej MS Lienka (desiata, obed, olovrant), stravovanie
zamestnancov $koly, stravovanie zamestnancov a Ziakov SSS v Martine.

V prizemnej casti budovy je umiestnend Skolskad jedalen, Skolskd kuchyna, kancelaria
vedlcej, Satne zamestnancov, toalety a v pivni¢nych priestoroch st umiestnené sklady -
zelenina, 2x suchy sklad, sklad s mraziacimi zariadeniami, sklad cistiacich prostriedkov a
sklad DKP. Planovana kapacita kuchyne a jedalne je 620. Vydajia pre MS Lienka je



umiestnena v priestoroch prenajatych Stikromnej MS Lienka. Skolska jedaleni zabezpecuje
pripravu, vydaj a konzumaciu obedov pre ziakov, zamestnancov a opravnenych stravnikov.

Cl 17
Organizacia prevadzky Skolského zariadenia

Prihlasovanie a odhlasovanie odberu jedal sa vykondva pomocou internetu do 14.00 hodiny
den vopred, pripadne dany deii rano od 6.30 do 7.00 hod. telefonicky alebo internetom priamo
u veducej SJ. Platba stravného sa uhradza mesaéne vopred na bankovy tdet.

Vydaj stravy pre ziakov a zamestnancov je kazdy deni od 11.30 do 14.00 hod. Strava sa
vydava ziakom a zamestnancom po prihlaseni elektronickym ¢ipom cez vydajné okienka na
jednotnom servirovacom riade.

Pedagogicky dozor nad Zziakmi pocas vydaja a konzumécie jedal a napojov vykonavaju
pedagogicki zamestnanci Skoly na zaklade ur¢eného rozpisu pocas celého ¢asu vydaja stravy.

Zamestnanci $kolskej jedalne zabezpecujl aj stravovanie deti v Stkromnej MS Lienka, v
ktorej sa nachadza aj vydajiia. Strava do vydajne sa prenaSa v ramci budovy v
termoizolacnych nadobach. Vydajia je vybavend stolovym riadom a 2 umyvackami riadu.
Vydaj stravy v Stkromnej MS Lenka: Rafiajky 8.15 - 8.45, Obed 11.15 - 12.15, Olovrant
13.15 - 13.45

Prevadzkovy rezim $kolskej jedalne
Prevadzka kuchyne: 6.30 — 14.30

Prijem tovaru: 6.30 - 10.00
Priprava jedal: 6.30 - 11.30
Vydaj obedov: 11.30 - 14.00
Sanitacia: 14.00 - 14.30

Popis jednotlivych priestorov
Kuchyiia ma stavebne oddelené priestory: hrubd pripravoviia zeleniny
pripravoviia mésa
pripravoviia muc¢nych jedal
vydajiia jedal
umyvaren ¢ierneho riadu
umyvaren bieleho riadu
V kuchyni je oddelena cast’ od necistej prevadzky. Steny maji umyvatelny povrch do
predpisanej vySky. Dvere maju hladky povrch umoznujici 'ahké Cistenie a dezinfikovanie.
Vetranie kuchyne je zabezpecené oknami a prostrednictvom odsavacov pary. Osvetlenie je
prirodzene doplnené umelym osvetlenim s chranenymi tienidlami. Podlaha je keramicka s
protiSmykovou tpravou. V kuchyni je odpad so sifonom, s mriezZkou, umyvadlo s teplou aj
studenou vodou. Personalu kuchyne je k dispozicii dezinfekéné mydlo a jednorazové utierky
na ruky.
V kuchyni sa nachadzaju samostatné chladni¢ky na mlie¢ne vyrobky, méso, zeleninu.
Chladnicka na odobraté vzorky a chladnicka pre zamestnancov sa nachadza v Satni kucharok.
Zamestnancom je vycCleneny Satiiovy priestor oddeleny od prevadzkovych priestorov a



skladov. Satiia je vybavend skrinkami na odkladanie zvlast civilného a zvlast pracovného
oblecenia. Zamestnancom su k dispozicii priestory na osobnu hygienu - sprcha, toaleta. V
predsieni je umyvadlo s teplou a studenou vodou s dezinfekénym mydlom, jednorazovymi
utierkami na ruky a uzatvarateInou nadobou na odpad. V priestoroch chodby pri vstupe do
kancelarie veducej je umiestnend lekarnicka na poskytnutie prvej pomoci.

Skladové priestory nachadzajtice sa v suteréne Skolskej kuchyne

suchy sklad 1

suchy sklad 2

sklad zeleniny a zemiakov

sklad mrazenych vyrobkov

sklad ¢istiacich prostriedkov

archiv, sklad DKP

Vsetky skladové priestory su vybavené kovovymi regalmi a lahko umyvatel'nym povrchom
odolnym proti korézii. V sklade s mraziacimi zariadeniami sa nachadza mraziaci box na maso
a mésove vyrobky, mraziaci box na zeleninu a ovocie a mraziaci box na polotovary.

Vybavenie kuchyne technologickym zariadenim

Plynovy kotol 150 | - 2x umiestneny v kuchyni
Plynovy kotol 90 | - 1x umiestneny v kuchyni
Plynova panva 55 | - 1 x umiestnena v kuchyni
Plynova panva 120 | - 1x umiestnena v kuchyni
Plynovy $porak s elektrickou rarou - 3x umiestneneé v kuchyni
Konvektomat - 1x umiestneny v kuchyni
Kuchynsky robot - 1x umiestneny v kuchyni
Kraja¢ na zeleninu -1 x umiestneny v kuchyni
Plynova stolicka - 1 x umiestnend v kuchyni
Plynova stoli¢ka - 1 X umiestnenéa vo vydajni
Ohrievacia vana - 2 X umiestnena vo vydajni
Umyvacka riadu - 1 x umiestnen vo vydajni

V kuchyni sa nachadzaju antikorové pracovne stoly, ktoré maja 'ahko umyvatel'ny povrch.
Zasobovanie pitnou vodou je zabezpe¢ené verejnym vodovodom od Turéianskej vodarenskej
spolo¢nosti. ST je zabezpedena dostatoénym mnozstvom teplej vody od firmy STEFE Martin.
Kuchyiia je napojend na verejnu kanalizaciu. Lapa¢ tukov sa nachiddza mimo priestorov SJ a
jeho Cistenie sa vykonava pravidelne.

Odstraniovanie tuhého odpadu sa vykonava do 2 kontajnerov. Na zéklade zmluvy sa odvéaza
2x do tyzdiia firmou Brantner s.r.o. Martin. Pevny odpad sa uchovava v mraziacom zariadent,
ktoré je umiestnené pri vchode v chodbe. Vykurovanie SJ je zabezpetené firmou STEFE
Martin.

ClL 18
Systém zasobovania a preberania tovaru

Potraviny dovazaju vybrani dodavatelia, ktori maju suhlas na vykonavanie predajnej
¢innosti a zaroven st zodpovedni za dokladné cistenie a dezinfekciu loZzného priestoru



dopravného prostriedku. Vedica SJ prebera tovar a na dodaci list uvedie nasledovné udaje:
datum dodania tovaru, ¢i vyhovuje alebo nevyhovuje, druh tovaru, mnoZzstvo tovaru,
zmyslové posudenie, datum spotreby, oznacenie, teplota pri prijme, podpis osoby, ktora
prebrala tovar.

Preberanie tovarov vykonava osoba na to uréena — vedica SJ alebo hlavna kucharka.
Preberanie potravin sa vykonava vo vstupnej chodbe. Pred prebratim tovaru pracovnik najprv
vizualne skontroluje, ¢i tovar nie je poskodeny. Na spracovanie preberd len také suroviny,
ktoré su kvalitné a nesmu byt’ po datume spotreby. Thned’ po prebrati st potraviny uskladnené
do prislusnych skladovych priestorov. Sklady su vetrateI'né bez pritomnosti plesni. Dvere do
skladov st zabezpecené sietkami proti vniknutiu hmyzu.

Vo vSetkych priestoroch sa pravidelne vykonava dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia,
priCom sa vyuzivaju spravidla sluzby firmy FEDOREX.

Skladové priestory st umiestnené v suteréne budovy Gymnézia, maji zabezpecené
prirodzené vetranie, okna na skladoch st zatemnené s namontovanymi sietkami. V suchych
skladoch je umiestneny teplomer s vlhkomerom. Police su 'ahko umyvatel'né.

CL 19
Systém pripravy jedal

Vyroba pokrmov sa riadi vyhlaskou ¢.330/2009 Z.z.
a) Materi&lno-spotrebnymi normami pre $kolské stravovanie, receptur, ktoré charakterizuju
prislusnu izemnu oblast’
b) odporti¢anymi vyzivovymi davkami potravin podl'a vekovych kategoérii stravnikov
c) vopred zostavenym jedalnym listkom
d) hygienickymi poziadavkami a zdsadami spravnej vyrobnej praxe
e) finanéného prispevku od zakonného zastupcu Ziaka na nakup potravin
f) hygienickych poziadaviek a spravnej vyrobnej praxe

Pri vyrobe pokrmov sa postupuje tak, aby bola zabezpecend zdravotnd neSkodnost
pripravovanych jedal, zachovana vyzivova a zmyslova hodnota potravin a vylucené neziaduce
vplyvy z technologického postupu pripravy pokrmov. Za tymto ucelom bola vypracovand
Priru¢ka spravnej hygienickej praxe HACCP. Identifikuje kaZzdé miesto v technologickom
procese, ktoré by negativne ovplyvitovalo zdravotnu neSkodnost’ a kvalitu. Definuje technické a
technologické parametre, ktoré je potrebné dodrziavat, aby nedochadzalo k hygienickym
rizikam. Zabezpeci, Ze primerané bezpecnostné postupy sa identifikuju na kritickych
kontrolnych bodoch podl’a skupin pokrmov, alebo jednotlivych typov pokrmov.

- PIlan kritickych kontrolnych bodov pripravy polievok

- Plan kritickych kontrolnych bodov pripravy méasovych pokrmov

- Plan kritickych kontrolnych bodov pripravy hydiny

- Plan kritickych kontrolnych bodov pripravy ryb

- PIlan kritickych kontrolnych bodov pripravy bezmasitych pokrmov
- Plan kritickych kontrolnych bodov pripravy pokrmov zo zemiakov
- Plan kritickych kontrolnych bodov pripravy cestovin a knedli



Pléan kritickych kontrolnych bodov pripravy ryze
Pléan kritickych kontrolnych bodov pripravy zeleninovych Salatov

Cl1. 20
Povinnosti zamestnancov Skolskej jedalne

Veduca SJ

Zamestnavat’ osoby, ktoré vyhovuji poziadavkdm na vykondvanie epidemiologicky
zavaznej ¢innosti a maju v miere zodpovedajicej ich pracovnému zaradeniu primerané
znalosti o manipulacii s potravinami, vyrobe pokrmov a napojov, ich servirovani a
predpisoch na zabezpecenie zdravotnej neSkodnosti a kvality.

Zabezpecit’ zékaz vstupu neopravnenych osob do vyrobnych a skladovych priestorov.

Pri vyrobe pokrmov dodrziavat’ vSetky platné pravne predpisy a normy.

HACCP tim je zloZeny z veducej SJ, hlavnej kucharky a prvej kuchérky.

Kontrolu spravnej vyrobnej praxe vykonava hlavna a prva kuchéarka.

Zabezpeci kontrolu HACCP podl'a dokumentacie uvedenej v prirucke spravnej hygienicke;j
praxe v Skolskom stravovani.

Zabezpeci ochranu hotovych pokrmov a napojov pred znehodnotenim.

Zabezpe¢i vyzivova a zmyslovii hodnotu polotovarov, napojov podla zasad spravnej
VYZivy.

Kontroluje dodrziavanie osobnej hygieny a hygienickych poziadaviek zamestnancov.
Zabezpeci a kontroluje Cistotu zariadenia a suvisiacich prevadzkovych priestorov.

Na kontrolu a skti$anie zabezpe¢i vedenie zaznamov, aby sa dokumentovalo splnenie
poziadaviek pripravy pokrmov podl'a zasad spravnej hygienickej a vyrobnej praxe.
Zabezpeci vyradenie zloziek potravin z d’alSieho spracovania, ak prijatymi ochrannymi
opatreniami v ramci kritickych kontrolnych bodov nemozno zabezpecit' odstranenie
zistenych hodndt nad urcené kritické limity.

Zabezpeci pozastavenie pripravy pokrmov v pripade poruchy v zasobovani pitnou vodou
do jej odstranenia.

Vydava zakaz vydaja pokrmov v pripade zistenia nedodrzania kritérii na kontrolnych
kritickych bodoch.

Pred vydajom stravy zabezpe¢i odber vzoriek pripravovanych hotovych pokrmov, ich
uchovanie a o odobratych vzorkdch vedie dokumenticiu podla prirucky spravnej
hygienickej praxe.

Zriad’uje, udrZiava a zachovava dokumentovany systém spravnej vyrobnej praxe ako
doklad zhody, Ze pokrmy su zdravotne neSkodné a vyhovuju platnej legislative v SR.

Doba udavana k vareniu a peceniu, najmd u kurciat, sekanej, méisa a ryb sa nesmie
skracovat’. Vnutorna teplota v jadre pokrmu musi byt’ minimalne 70° C.

V poslednych 20 minutach tepelnej Gpravy nepridavat’ do pokrmov také prisady, ktoré by
mohli zapri¢init’ mikrobidlnu kontaminéciu. Ak trva tepelna Gprava menej ako 20 mint,
mozno pridat’ iba prisady, ktoré boli osobitne tepelne upravené.

Hotove pokrmy vyrobené a podavané v teplom stave sa podavaju bezprostredne po
dohotoveni, najneskor vSak 3 hodiny po ukonceni tepelnej upravy. Po cely Cas vydaja
nesmie teplota klesnut’ pod 60°C.



- Na pripravu pokrmov mozno pouzit len cCerstvé slepacie vajicka. Podavat’ tepelne
nespracované vajcia a pokrmy z nich je zakazané.

- Pouzivat’ len také kuchynské nadoby, stolovy riad, pribory, nacinie a pohdare, ktoré su
zhotovené zo zdravotne neSkodného materidlu, maju suvisly, neposkodeny povrch a st
Cisté.

- Pribory, riad a naradie z hlinika bez povrchovej upravy sa nesmie pouzivat’.

Ostatni zamestnanci:

- Pred nastupom do zamestnania absolvovat’ lekarsku prehliadku, predlozit’ platny zdravotny
preukaz a osvedcenie o odbornej spdosobilosti v sulade s platnou legislativou.

- Plnit opatrenia na predch&dzanie ochoreniam nariadené organmi na ochranu zdravia.

- Dodrziavat zésady osobnej hygieny a hygienické poziadavky na vyrobu pokrmov a
manipuléciu s nimi pri ich vydaji.

- Vstupovat’ na pracovisko len v ¢istom pracovnom odeve. Pred vstupom na pracovisko si
dokladne umyt ruky a dbat’ na dalSie zisady osobnej hygieny, Cistoty pracovného
prostredia a inventaru.

-V pracovnych odevoch neopustat’ pracovisko.

- Pri priprave pokrmov a népojov si tplne zakryt’ vlasy vhodnou, ucelovou prikryvkou.

- Hotové pokrmy nechytat’ priamo rukami, ale pouzivat’ naradie, na¢inie, ochranné rukavice.

-V priestoroch kuchyne a v pomocnych priestoroch nevykonévat’ upravy zovnajsku.

- Pred zacatim prace odlozit’ Sperky, hodinky, ozdobné predmety, v pracovnom odeve moze
byt len Cista papierova vreckovka.

- Ovladat’ a dodrziavat’ zasady spravnej vyrobnej praxe na pripravu pokrmov a napojov.

- Zaobchadzat’ so surovinami tak, aby sa neporusovala ich zdravotna neskodnost’, vyzivova
hodnota a kvalita.

Cl. 21
Hygienicko-sanitaény rezim

Zamestnanci SJ vykonavaju pravidelné &istenie a sanitdciu priestorov, aby sa zabezpetila
priprava a vydaj zdravotne ne$kodnych pokrmov. Cistenie prevadzkovych priestorov a
zariadeni sa robi podl'a harmonogramu, ktory je vypracovany v stlade zo zdsadami spravnej
vyrobnej praxe a tvori neoddelitel'nu prilohu tohto poriadku. Vsetky prevadzkové miestnosti
sl jasne pomenované. Za plnenie sanitarneho program zodpoveda hlavna kuchéarka.

Deratizacia, dezinfekcia a dezinsekcia sa nikdy nevykonéava pocas prevadzky. Na tento
ucel sa vyuzivaju zasadne organizacie Specializované na tieto prace. O vykonanych pracach sa
vedie presné evidencia.

Mechanické Cistenie

Mechanické Cistenie je zabezpecené mechanickymi prostriedkami - kefy, handry, metly,
zmetaky, lopatky, vedra, hubky, Spongie, drotenky, utierky a pod. Tieto prostriedky su
zretel'ne oznacené a ulozené na vyhradenom mieste.

Cervena farba — &istiace prostriedky pouZivané na podlahy

Modra farba — ¢istiace prostriedky, ktoré sa pouzivaju na pracovné dosky

Cierna farba — Cistiace prostriedky, ktoré sa pouzivaju na steny a dvere

Z1ta farba — &istiace prostriedky, ktoré sa pouzivaju na riad



Na distiace prostriedky je v priestoroch skrabky vyclenend osobitnd skriia.

Chemické Cistenie

Chemické cCistenie sa vykonava Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami - Jar, Cif, Well
done, Savo, Chloramin, Kvart plus atd’.

Chemické prostriedky sa pouzivaji podla ndvodu na obale. Pouzivané chemické a
dezinfekéné prostriedky su jasne oznacené, ich uskladnenie je na vyhradenom mieste -
skrinke a to tak, aby nemohlo dojst’ ku kontaminacii surovin a hotovych pokrmov. Obaly so
sapondtmi a dezinfekénymi prostriedkami st jasne oznacené nalepkou, aby sa vyhlo
kontaminécii surovin a pokrmov. Chemikalie sa nesmu uskladiiovat v nadobach na
uskladiiovanie potravin.

Plan a sp6sob dezinfekcie

Dezinfekcia skladov:

- skladovacie priestory — regaly, podlahy, steny sa dezinfikuji — 1 x mesa¢ne 2 %
roztokom SAVO — nechat’ pdsobit’ najmenej 30 minut a potom oplachnut’.

Dezinfekcia chladiacich a mraziacich zariadeni:

- Chloramin — podra ndvodu na obale, potom sa dékladne oplachne, vykonava sa 1x za
mesiac alebo podla potreby.

Dezinfekcia hrubej pripravovne:

- Denne, po skonceni prevadzky sa dezinfikuje podlaha, steny, dvere, podstavce na
nadoby 4 % roztokom SAVO, po 30 minutach pdsobenia sa oplachnu.

Dezinfekcia kuchyne a pomocnych kuchynskych priestorov:

-  Kovové stcasti kuchyne a pomocnych prevadzok sa denne po skonceni pripravy
pokrmov dokonale mechanicky ocistia, umyju teplou vodou a potom sa dezinfek¢nym
prostriedkom. Po predpisanej dobe expozicie sa dezinfikovana plocha vzdy oplachne.
Dezinfekcia podlah, stien a stropov sa robi podl'a potreby, najmenej vSak 1x za tyzden.

- Pracovné stoly na pripravu surového mésa, hydiny a ryb sa po skonceni pripravy vzdy
dokladne umyji pomocou detergenéného prostriedku a potom dezinfikuju - podla navodu
na obale dezinfekéného prostriedku

Dezinfekcia WC, umyvarni:

- WC a umyvaren sa dezinfikujia 5 - 10%-nym pripravkom SAVO, nechat’ pdsobit’ 30
minut a potom oplachnut’.

Plan a sposob vykonavania Cistenia:

Vyliate alebo na zem spadnuté zvysky vyroby sa ihned’ odstrafiuju. Smeti a odpadky sa
odkladaji do nddob vybavenych igelitovymi vrecami a odnésaja sa z prevadzky. Upratovanie
a Cistenie je poc€as vyrobnych ¢innosti zakazané. Zariadenia, naradia a obaly st po ukonceni
prace dokladne ocistené od zvySkov spracovanych surovin, stroje a nastroje dokladne umyté
najprv teplou vodou 40-45°C s pridanim vhodného ¢istiaceho prostriedku a oplachnuté
studenou vodou. Stroje na mletie, mieSanie a pod. sa pred Cistenim rozoberd, mechanicky
ocistia kefou s teplou vodou 40-45°C na nechajli rozobraté do najblizSej smeny. Je potrebné
umyt’ dokladne vSetky rohy a Strbiny néstrojov.

Postup pri umyvani riadu:



Pred strojovym alebo ruénym umyvanim riadu sa mechanicky odstrania vSetky zvySky
pokrmov.
- Prvé hrubé ocistenie sa vykonava vo vode zohriatej na 45°C s pridavkom tuc¢innych
umyvacich prostriedkov.
-V druhej vode zohriatej najmenej na 50°C pri ru¢nom umyvani a 80°C pri strojovom
umyvani sa riad oplachne.
- Umyty riad sa odklada na odkladacie dosky vo vhodnej polohe, zésadne sa neutiera.
- Pri ruénom umyvani poharov sa umyvaju vo vode s pridavkom detergen¢ného prostriedku
zohriatej na minimalne 45°C , oplachnu sa pod tecticou pitnou vodou a nechaju sa odkvapkat’
na zariadeniach pre odkvapkavanie poharov.
- Noze, vidlice, naberacky, panvice sa umyvaju oddelene s pripadnym pouzitim kefy,
oplachnu sa vodou.
- Drevené naradie a drevené stoly sa Cistia rucne s teplou vodou 45° C s pridanim vhodného
Cistiaceho prostriedku.
- Kefy, textilné pomocky sa kazdy dent vyvaraji vo vode s Cistiacim prostriedkom, oplachnu
sa vo vode zohriatej na 85°C a daju sa vysusit'.
- Po skonceni pracovného dna sa v celej prevadzke umyju podlahy vodou 80°C teplou s
pridanim vhodného ¢istiaceho prostriedku.
- ODTOKY a odvodiovacie kanaliky sa denne Cistia, kedze su hlavnym zdrojom
mikrobiologickej kontaminacie.
- Klucky na dverach sa Cistia priebezne.
- Vylevky - Cistia sa denne, kryStalicka soda, doba pdsobenia 24 hodin, nésledné
oplachnutie.
-V Case prazdnin sa vykondvaju maliarske, udrzbarske a Cistiace prace vac¢sieho rozsahu.

Frekvencia a druh vykonavania sanitacie:

Skladovacie a vyrobné priestory, chodby, schodiste, vstupy, sklady, Satne, WC, sprcha,
umyvérne aj kancelaria sa pocas prevadzky udrziavaju vzdy ¢isté. Pracovné stoly na pripravu
surového madsa, hydiny, ryb st po skonceni pripravy pokrmov vzdy dokladne umyté pomocou
detergencného Cistiaceho prostriedku a potom dezinfikované.

ObloZenie stien, podlaha, dvere a okna si udrZiavané neustale vo vyhovujicom hygienickom
stave. Poskodené miesta podlah, stien a podobné nedostatky st opravované priebezne.
Frekvencia: Priebezne

Podlaha kuchyne a pomocnych prevadzok sa umyva priebeZne tak, aby na podlahe neboli
zvysky potravin. Po skonéeni pripravy pokrmov a ich vydani sa podlaha dokladne umyje.
Dvere musia byt’ ¢isté vzdy po skonceni prevadzky. KI'u€ky na dverdch sa dezinfikuji denne.
Frekvencia: Denne

Ohrievacie telesa su €istené 1 x za mesiac

Frekvencia: 1 x za mesiac

Doékladné upratovanie a Cistenie kuchynskych priestorov a pomocnych priestorov, skladov,
kancelarie a okolia kontajnerov, Cistenie a dezinfekcia kanalizacnych vstupov, guli¢iek a pod.
Frekvencia: I x za stvrtrok

Cistenie okien

Frekvencia: 1 x za polrok



Cistenie svietidiel, oprava omietok, obnova naterov, kontrola tesnosti okien, kontrola sietok
proti hmyzu, malovanie

Frekvencia: 1 x za rok

Za vykonanie tychto sanitatnych prac zodpovedd hlavna kuchdrka. Sanitatné prace
vykonavaju vSetci zamestnanci Skolskej jedalne.

Plan vykonavania dezinsekcie a deratizacie

Dezinfek¢éné prostriedky, prostriedky na ni¢enie hmyzu a iné substancie (napriklad
navnady na hlodavce), ktoré moézu ohrozit' alebo poskodit zdravie cloveka, musia byt
oznacené vystrahou! Manipulovat s nimi moézu len vyskolené osoby. Zamestnanci su
oboznameni o ich pouziti. Odbornym garantom na vykonavanie dezinsekcie a deratizacie je
firma FEDOREX Vrutky.

Opatrenia proti hmyzu a hlodavcom

- Ochranné siete na skladoch — ich ¢istenie sa vykondva podla potreby saponatovym
prostriedkom.

- Umiestnené elektrické lapac¢e hmyzu, ktoré si umiestnené pod stropom.

- Dezinsekcie proti lezdcemu hmyzu - podl'a potreby.

- Kanaliza¢né vpuste s opatrené liatinovymi mriezkami na podlahe.

- Po skoncéeni prevadzky nesmu zostat ziadne zvysky pokrmov v priestore stravovacej
jednotky.

- Deratiza¢né opatrenie — rozmiestnenim deratizacnych stani¢iek, ktorych dodavka a osadenie
je predmetom zmluvy s autorizovanou firmou.

Cl. 22
Odber vzoriek
Vzorky odobera povereny zamestnanec:

- pred vydajom sa musia odobrat’ vzorky z pripravenych hotovych pokrmov, ktoré sa musia
uchovat’ za UCelom laboratorneho vySetrenia pri podozreni na vyskyt ochoreni z
konzumovanych pokrmov v zariadeni (48 hodin),
kazda sucast’ pokrmu musi byt’ uchovana samostatne,
vzorky sa odoberaji do Cistych vyvarenych sklenenych nadob s uzaverom, naradim, Ktoré
slazi len tomuto téelu, predtym vyvrené v 100°C minimalne 15 minut,
kazda vzorka musi mat’ minimalne 50 g, ak nejde o kusovy tovar,
vzorky pokrmov odobratych v teplom stave sa uzavru, rychle schladia a pocas 48 hodin od
ukonc¢enia vydaja sa uchovavaju v chladnicke pri teplote +2 az +6°C,
po uplynuti 48 hodin sa vzorky odstrania neskodnym spdsobom, nesmi byt pouzité k
priprave pokrmov,

0 odobratych vzorkach sa vedie dokumentacia o datume odberu, hodine odberu, druhu
vzorky s uvedenim mena pracovnika, ktory odber vykonal.

Cl. 23
Zasady dodrziavania osobnej hygieny Vv §kolskej jedalni



Zamestnanec je pred nastupom do zamestnania povinny absolvovat’ vstupnu lekarsku
prehliadku a predlozit osvedCenie o odbornej sposobilosti na vykonavanie
epidemiologicky zédvaznych Cinnosti.

Zamestnanec je povinny zamestnavatela oboznamit® v pripade infekéného ochorenia
svojho alebo aj ¢lenov v domécnosti a podrobit’ sa lekarskej prehliadke.

Pri vstupe na pracovisko pracovnik vstupuje do Satne, kde sa preoblecie do pracovného
odevu a umyva si ruky.

Dodrziavat zdkaz pouzivania alkoholickych napojov a inych omamnych latok pocas
pracovnej doby na pracovisku.

Dodrziavat’ zakaz fajcenia na pracovisku.

Zakaz upravy zovnajsku na pracovisku.

Vyhradenie priestoru na konzumovanie pokrmov pre pracovnikov.

Zamestnanec, ktory zabezpecuje hlavni pripravu pokrmov, nesmie pocas prevadzky
vykonavat’ Cistenie podlahy a sanitaciu.

Zamestnanec nesmie prechddzat’ z necistej prevadzky do Cistej a opacne bez prezlecenia
pracovného odevu.

Po skonceni prevadzky nechavat’ pracovisko ¢isté.

Odkladat’ pouzity, Spinavy pracovny odev po skonceni prevadzky na uréené miesto.

Satiia musi byt vybavena skriflami na oddelené odkladanie &istého pracovného odevu a
civilného odevu.

Cl. 24
Pohyb v priestoroch $kolskej jedalne

Na celom pracovisku plati zakaz:

vstup nepovolanym osobam do vyrobnych a skladovych priestorov,
vodit’ a vpustat’ zvierata do vyrobnych a konzumnych priestorov,
faj¢it’ vo vsetkych priestoroch SJ, §koly a kolského aredlu,
pouzivanie alkoholickych a inych omamnych latok.

Cl. 25
Starostlivost’ 0 budovu a vybavenie

Zariadenie musi byt udrziavan¢ v takom stave, aby sa zabranili riziku kontaminacie

potravin. Musi byt’ zabezpecend izoldcia priestorov s vysokym a nizkym rizikom, pokial’ ide o
kontaminované suroviny, produkty a zamestnancov.
- VSetky prevadzkové miestnosti a skladové priestory su jasne oznacené.

- VSetci zamestnanci st jasne oboznameni s operativnymi podmienkami v ramci kazdého

pracoviska.

- Budova je udrziavana tak, aby sa zabranilo zamoreniu hmyzom, zivo¢ichmi a vtdkmi a ma
vypracovany efektivny kontrolny rezim proti Skodcom.

- Budova a vybavenie méa v ndpravnych opatreniach sanitaéného program vypracovany

udrzbovy program, aby boli zabezpecené hygienické poziadavky na pripravu zdravotne
neskodnych pokrmov.



- Cistenie strojno-technického zariadenia sa vykondva podl'a naplanovanych terminov s
presne stanovenou zodpovednostou na realizdciu tychto terminov. Tieto terminy su
prehl'adne pisomne zostavené spolu aj s inStrukciami, ako je potrebné vykonavat Cistenie,
aké chemikalie a vybavenie sa maju pouzivat’ a je aj urcena frekvencia Cistenia.

- Zamestnanci na Skoleniach st informovani o nebezpecenstvach spdtych s touto pracou
vratane zaobchadzania a pouzivania koncentracii roztokov chemikalii, s mnozstvom
poskodeni jemnych strojov a elektrickych komponentov.

- Vybavenie kuchyne musi byt’ vzdy v riadnom technickom stave.

- Pre zamestnancov sl vybudované zariadenia pre osobnu hygienu v sulade s hygienickymi
predpismi. Ich lokalizécia je taka, aby sa minimalizovala kontaminécia potravin a hotovych
pokrmov. Su drzané v riadnom technickom stave a Cistote.

- Steny, podlahy, vnitorné zariadenie je udrziavané v takom stave, aby sa dalo I'ahko cistit’ a
dezinfikovat'.

Cl 26
Zaverecné ustanovenia

1. Prevadzkovy poriadok je stcéastou systému riadenia Skoly a podlieha aktualizacii podla
potrieb. Zmeny prevadzkového poriadku sa vykonavaju vydanim jeho dodatku.

2. Prevadzkovy poriadok bol vypracovany v sulade s platnou legislativou (Zakonom ¢.
355/2007 Z. z. oochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov, Vyhlaska MZ SR ¢.75/2023 Z.z. o
poziadavkach o podrobnostiach na zariadenia pre deti a mladez, NV SR €.276/2006 Z. z.
0 minimalnych poziadavkach bezpe¢nostnych a zdravotnych poziadavkach pri préci so
zobrazovacimi jednotkami, nariadenia vlady SR ¢. 391/2006 Z. z. o minimalnych
bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach na pracovisko, zakonom ¢. 377/2004 Z. z.
0 ochrane nefaj¢iarov a 0 zmene adoplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov).

3. Prevadzkovy poriadok je zavézny pre vsetkych zamestnancov $koly.

4. Prevadzkovy poriadok je vytlaceny v troch origindloch a je uloZeny u riaditela Skoly,
u veducej kolskej jedalne a v RUVZ.

5. Prevadzkovy poriadok je platny a aéinny diiom schvalenia RUVZ v Martine.

Vypracovany dna: 31.8.2026 Schvaleny RUVZ diia: 8.9.2026

(rozhodnutie v prilohe)

PaedDr. Eva Kukova
riaditel’ka skoly



Priloha 1 - Harmonogram upratovania

Denne Tyidenne | Mesaéne | Stvrt'roén | Polrotne | Roéne Dezinfekci
e a

Chodby X denne
Schodistia X
Satne X §tvrtroéne
Podlahy u¢ebni (umyvanie) X denne
Stolicky X
Lavice X
Umyvadla v u¢ebniach X denne
Okenné parapety X
Kryty na radiatoroch X
Madla zébradli X
Klu¢ky dvier X denne
Odpadkové kose X tyzdenne
(vyprazdinovanie)
wC 2X denne
Umyvadla vo WC 2X denne
Umyvarne + sprchy X denne
Dvere X
Rohoze v sprchach X mesacne
Koberce (vysavanie) X
Pranie zaclon a zavesov X
Cistenie Zaltzii X
Umyvanie radiatorov — X
vykurovacie obdobie
Umyvanie radidtorov — mimo X
vykurovacieho obdobia
Umyvanie okien X
Osetrovanie, umyvanie x
a lestenie nabytku
Cistenie stropnych svetiel X

Priloha 2

Prilohu prevadzkového poriadku tvoria kopie zdravotnych preukazov, képie o odbornej

sposobilosti zamestnancov, zmluvy o odbere biologicky rozloziteI'ného kuchynského odpadu,

situaény plan skladov, kuchyne, vydajne a jedalne.




