Prednaska so psychologickou

Dna 6. juna 2024 sa Vv naSej Skole uskutocnil seminar zo psycholédgie, na ktorom prednasala
pani Maria Tiflovd, ClinPsyD, uzndvana psychologicka. Tato prednéska bola obohacujiucou
prilezitostou pre vSetkych zucastnenych, pretoze pani Tinova predstavila pracu psychologa
v praxi, detailne opisala, aké je to byt’ psycholégom, o tato praca obnasa a ako vyzera pracovny
tyzden psychologa. Jej prezenticia bola nielen informativna, ale aj inSpirujica, pretoze
Studentom umoznila lepSie pochopit’ dolezitost’ psycholégie v kazdodennom zivote. Po
teoretickej Casti nasledovala simulovana hodina terapie, kde uc¢astnici mali moznost’ vidiet, ako
vyzera stretnutie so psychologickou. V rdmeci tejto simuldcie pani Tinova ukazala liecebné
postupy na zbavovanie sa fobii, o bolo mimoriadne zaujimavé a praktické. Na zaver prednasky
mali Studenti moznost’ klast' pani Tinovej rozne otazky tykajuce sa jej prace. Diskusia bola
vel'mi ziva a priniesla mnoZstvo cennych poznatkov o psychologii ako odbore aj o kazdodenne;j
praxi psychologa. Tymto d’akujeme pani Tiflovej za jej €as a ochotu podelit’ sa s nami o svoje
odborné sktisenosti.




