
Ochrana života a zdravia v kasárňach na Severe v Martine 

Dňa 2. júna 2025 sa žiaci 1. až 4. ročníka zúčastnili akcie Ochrana života a zdravia, ktorá sa 

konala v areáli kasární na Severe v Martine. Podujatie sa nieslo v duchu vzdelávania, zábavy a 

pohybu pod jasnou oblohou a teplými slnečnými lúčmi. Na našich najmladších žiakov čakalo 

šesť zaujímavých stanovíšť, ktoré si mohli vyskúšať a zároveň sa pri nich veľa naučiť: 

1. Prekážková dráha – žiaci si preverili svoju obratnosť, rýchlosť a tímovú spoluprácu pri 

prekonávaní rôznych prekážok. 

2. Prežitie v prírode – dozvedeli sa, ako prežiť v náročných podmienkach, rozpoznať jedlé 

rastliny a zorientovať sa v teréne. 

3. Ukážka zbraní a vojenskej techniky – deti mohli zblízka vidieť a niektoré aj vyskúšať 

4. Streľba z malokalibrovky – pod dohľadom odborníkov si mohli žiaci bezpečne vyskúšať 

streľbu zo športovej malorážky. 

5. Zdravotná príprava – naučili sa základy prvej pomoci, ako ošetriť ranu či privolať pomoc. 

Celý deň prebiehal v príjemnej atmosfére, nechýbal smiech, zvedavosť a záujem o nové 

poznatky. Vďaka priaznivému slnečnému počasiu a výbornej organizácii sa podujatie vydarilo 

a žiaci si z neho odniesli množstvo zážitkov aj cenných skúseností. 

 

 

 

 


