Ochrana Zivota a zdravia v kasariiach na Severe v Martine

Dna 2. juna 2025 sa ziaci 1. az 4. ro¢nika zucastnili akcie Ochrana zivota a zdravia, ktord sa
konala v areali kasarni na Severe v Martine. Podujatie sa nieslo v duchu vzdelavania, zabavy a
pohybu pod jasnou oblohou a teplymi slneénymi 1G¢mi. Na naSich najmladsich ziakov ¢akalo
Sest’ zaujimavych stanovist’, ktoré si mohli vyskasat’ a zarovei sa pri nich vel'a naucit’:

1.

5.

Prekézkova drdha — ziaci si preverili svoju obratnost, rychlost’ a timovl spolupracu pri
prekondvani r6znych prekéazok.

Prezitie v prirode — dozvedeli sa, ako prezit v ndro¢nych podmienkach, rozpoznat® jedlé
rastliny a zorientovat’ sa v teréne.

Ukézka zbrani a vojenskej techniky — deti mohli zblizka vidiet’ a niektoré aj vyskusat’

Strel'ba z malokalibrovky — pod dohl'adom odbornikov si mohli ziaci bezpecne vyskusat’
strel’bu zo Sportovej malorazky.

Zdravotna priprava — naucili sa zaklady prvej pomoci, ako oSetrit’ ranu ¢i privolat’ pomoc.

Cely den prebiehal v prijemnej atmosfére, nechybal smiech, zvedavost a zaujem o nové
poznatky. Vd’aka priaznivému slne¢nému pocasiu a vybornej organizacii sa podujatie vydarilo
a ziaci si z neho odniesli mnoZstvo zazitkov aj cennych skusenosti.
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