Ochrana Zivota a zdravia v Jahodnickych hajoch

Dna 16. oktobra 2026 sa ziaci primy az kvarty zucastnili ochrany zivota a zdravia, ktoré sa
konalo v krasnom prostredi Jahodnickych héjov na Jelenej hore. Cely deii Studentov a
pedagbdgov sprevadzalo slnecné a prijemné jesenné pocasie, ktoré vytvorilo idedlne podmienky
na pobyt v prirode a plnenie pripravenych tiloh. Ziaci si tak mohli vychutnat’ nielen pohyb na
¢erstvom vzduchu, ale aj krasy okolitej prirody.

Na Jelenej hore boli pripravené Styri zaujimavé stanovistia, na ktorych si Ziaci preverili svoje
vedomosti, zru€nosti a fyzicka zdatnost. Prvym stanovistom bol prechod lanom, kde si
ucastnici vyskuasali svoju odvahu, obratnost’ a koordinaciu pohybov. Na d’alSom stanovisti ich
cakal hod na ciel’, pri ktorom si mohli otestovat’ presnost’ a ststredenie. Velky zaujem vzbudilo
aj stanoviste topografie, kde si ziaci precvicili orientaciu v teréne, pracu s mapou a uréovanie
svetovych stran. Posledné stanoviste bolo zamerané na zdravotnictvo a poskytovanie prvej
pomoci. Tu sa dozvedeli, ako spravne reagovat’ v krizovych situdciach a ako pomoct’ zranenému
¢loveku este pred prichodom odbornej pomoci.

Celé podujatie sa nieslo v prijemnej atmosfére. Ziaci pristupovali k jednotlivym tloham
zodpovedne, no zarovei si denl uZili plny pohybu, spoluprace a zdbavy. Mnohi ocenili moZnost’
stravit’ ¢as mimo Skolskych lavic a naucit’ sa nové praktické zru¢nosti.




