Olympijsky odznak vSestrannosti

Dna 17.1.2023 do naSej Skoly priniesol kuriér balicek od Slovenského olympijského vyboru, v
ktorom boli certifikaty a odznaky pre Ziakov od primy po kvartu, ktori na zaciatku Skolského
roku plnili Olympijsky odznak vSestrannosti (OLOV). K tejto stit'azi nasi telocvikari motivujt
ziakov uz treti rok. Vzdy ho plnili len primani, ale tento rok dostali Sancu aj starsi ziaci. Zapojilo
sa celkovo 167 nasich Studentov a z nich ziskalo 13 ziakov zlaty odznak, 18 ziakov strieborny
a 28 ziakov bronzovy odznak vSestrannosti. Na kazdom certifikate su uvedené vykony z
jednotlivych disciplin (skok z miesta, hod plnou loptou, vydrz v zhybe, ¢lnkovy beh,
vytrvalostny beh, sed-I'ah), pocet bodov ktoré¢ ziak dosiahol, percento, ktoré ziak dosiahol v
ramci Slovenska a pripadne dosiahnuty stupeni v podobe odznaku. Nasi ziaci, ale aj ich rodi¢ia
sa tak mozu presvedcit, ako na tom su po fyzickej stranke a moézu sa porovnat’ so svojimi
rovesnikmi. O rok budii mat’ moznost’ zistit’, ¢i sa pohybovo zlepsili alebo zhorSili.

V tomto roku sa na Slovensku do projektu Olympijsky odznak vSestrannosti (OLOV) celkovo
zapojilo 32 806 ziakov, 17 218 chlapcov a 15 588 diev¢at. Podmienky odznaku plnili v 392
skolach. Najvicsi pocet zapojenych §kol bolo zo Zilinského samospravneho kraja, az 6400
ziakov z 81 8kol. A naSa $kola bola medzi nimi. V ramci Slovenska az 21 percent aktivne
zapojenych Ziakov (6928) splnilo podmienky pre zisk niektorého z odznakov. Zlaty ziskalo
704, strieborny 2061 a bronzovy 4163 ucastnikov.

Najlepsi Ziaci zo Skolskych kol budi sut’aZit’ po¢as marca a aprila na krajskych kolach OLOV,
odkial’ sa najlepsi kvalifikuju do celoslovenského kola. Najvsestrannejsich ziakov Slovenska v
tomto Skolskom roku spozname pocas oslav Olympijského dia v Bratislave 16. juna.

Gratulujeme vSetkym nasim ziakom, ktori poctivo plnili vSetky discipliny, zvIast' tym, ktori za
svoje vykony ziskali odznak. Dufame, ze niektori z naSich ziakov nas opit, tak ako aj
v predchéadzajtcich ro¢nikoch, budu reprezentovat’ v celoslovenskom kole.




