Na zdravi nam zalezi

Ked slne¢ného svitu ubtda, teploty klesaju, pocasie sychravie, je dblezité posiliiovat’ svoju
imunitu. Nielen pohybom a vhodnym oble¢enim, ale aj svojou zivotospravou. Den 21. oktober
— Dei jablka a prva novembrova streda 4. november - Deini zdravého stravovania nam poskytli
prilezitost’ si pripomenut’, ze ndm na zdravi zalezi, a rozpravat’ sa 0 tom, ¢o mdézeme robit’ pre
svoje zdravie.
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