
Mladí Turčianski siláci 2023 

Dňa 12.12. 2023 sa vo fitnes centre Vons Gym zorganizoval už 14. ročník siláckej súťaže, do 

ktorej sa zapojilo 9 stredných škôl z Martina a Turčianskych Teplíc. Súťaž pozostávala z troch 

disciplín sed – ľah, zhyby podhmatom a tlaky na lavičke. Našu školu reprezentovali piati 

študenti - Milan Lazar, Filip Agricola, Tomáš Roštek, Andrej Lovás a Samuel Zacharides. 

Milan Lazar skončil v kategórii jednotlivci na peknom 2. mieste. Aj ostatným študentom sa 

darilo a kategórii družstva skončili tak isto na druhom mieste. Gratulujeme a ďakujeme za 

vzornú reprezentáciu.  

 

 


