MINDSET VITAZA — ako bojovat’ so strachmi, blokmi a eméciami

Mindset vitaza je pre Studentov ako tajnd zbran — poméha zvladat’ stres, motivuje k uceniu
a vedie k Uspechu nielen v skole, ale aj v zivote. Prednaska pana Ing. Budiského bola pre nasich
seminaristov z obc¢ianskej nauky vel'mi motivujucim faktorom. Nase myslienky, nase emocie
a nas strach nas dokazu v Zivote ohraniéit’ a len prekonanim tychto myslienok, emocii a strachu
dokazeme byt uspesni. Nasich seminaristov ¢aka buduci rok maturita a prave nastavenim sa na
pozitivne myslenie a postupnymi malymi krokmi v Zivote mozu dosiahnut’ aj v siGkromnom
a studijnom Zivote vel'a uspechov a splnenych snov.
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Ciel’, sebadisciplina a pozitivne sebavedomie je klI'iCom k uspesnosti. Prednaska dokézala
v ziakoch vyvolat’ pocit sebarealizacie a cielavedomosti. Verime, ze s Ing. Budiskym budeme
v buducnosti spolupracovat’ aj na rdznych inych projektoch.




