
Zdokonaľovací lyžiarsky a snoubordingový výcvik 

Študenti kvinty A a kvinty B vymenili od 16. februára 2026 na týždeň školské lavice za zasnežené 

zjazdovky. Lyžiarske stredisko Roháče-Spálená a penzión Antares v Zuberci tak už po tretíkrát 

privítali študentov a pedagógov na zdokonaľovacom lyžiarskom a snoubordingovom výcviku. 

Program výcviku doplnila večerná prednáška Biely kódex a prednáška o prvej pomoci s pani 

zdravotníčkou. O tvorbu večerného programu na zvyšné dni sa podelili obe triedy navzájom. Tretí 

deň výcviku študenti v rámci oddychu absolvovali prechádzku až k Múzeu oravskej dediny 

v Zuberci. Nesmela chýbať ani tradičná guľovačka, ktorá aj napriek prvotným ostychom patrí vždy 

k príjemnému spestreniu celého pobytu. Kým v Martine už o snehu ani nechyrovali, Orava ponúkla 

veľmi dobré snehové podmienky. Posledný deň výcviku účastníkov potešilo aj slniečko, čo 

celkovo prispelo k príjemnej zimnej atmosfére celého pobytu.   

 


