Zdokonalovaci lyZiarsky a snoubordingovy vycvik

Studenti kvinty A a kvinty B vymenili od 16. februara 2026 na tyzdeti $kolské lavice za zasneZené
zjazdovky. Lyziarske stredisko Rohace-Spalena a penzion Antares v Zuberci tak uz po tretikrat
privitali Studentov a pedagdégov na zdokonalovacom lyziarskom a snoubordingovom vycviku.
Program vycviku doplnila vecernd prednaska Biely kddex a prednaska o prvej pomoci s pani
zdravotnic¢kou. O tvorbu vecerného programu na zvy$né dni sa podelili obe triedy navzajom. Treti
den vycviku $tudenti v ramci oddychu absolvovali prechadzku az k Muzeu oravskej dediny
v Zuberci. Nesmela chybat’ ani tradi¢na gul'ovacka, ktora aj napriek prvotnym ostychom patri vzdy
k prijemnému spestreniu celého pobytu. Kym v Martine uz 0 snehu ani nechyrovali, Orava ponukla
velmi dobré snehové podmienky. Posledny den vycviku ucastnikov potesilo aj slniecko, o
celkovo prispelo k prijemnej zimnej atmosfére celého pobytu.




