Lyziarsky vyevik v kvinte

Zdokonal'ovaci lyziarsky a snouboardovy vycvik kvint sa uskuto¢nil v dinoch 23.1.2023 az
27.1.2023 v lyziarskom stredisku Opalisko v Zavaznej Porube S ubytovanim v Penzione Liptov.
Okrem zdokonalenia lyziarskych zrucnosti Studenti absolvovali pocas tyzdna prednasku na
tému Biely kédex 0 zakladnych pravidlach spravania na svahu, prednasku o prvej pomoci na
horach a exkurziu do Stanisovskej jaskyne. Nenudili sa ani pocas vecerov, pripravili si program
plny zabavy a relaxu. Studenti spolu so svojimi vyuéujicimi prezili tyzden plny snehu a radosti
z pohybu Vv prekrasnej prirode Liptova.







