
Lyžiarsky výcvik v kvinte 

Zdokonaľovací lyžiarsky a snouboardový výcvik kvínt sa uskutočnil v dňoch 23.1.2023 až 

27.1.2023 v lyžiarskom stredisku Opalisko v Závažnej Porube s ubytovaním v Penzióne Liptov.  

Okrem zdokonalenia lyžiarskych zručností študenti absolvovali počas týždňa prednášku na 

tému Biely kódex o základných pravidlách správania na svahu, prednášku o prvej pomoci na 

horách a exkurziu do Stanišovskej jaskyne. Nenudili sa ani počas večerov, pripravili si program 

plný zábavy a relaxu. Študenti spolu so svojimi vyučujúcimi prežili týždeň plný snehu a radosti 

z pohybu v prekrásnej prírode Liptova. 

 

 
 

 

 



 

 


