Lektorky Ligy za duSevné zdravie v nasej $kole

Do triedy septimy B v nasej Skole zavitali lektorky z Ligy za dusevné zdravie, aby predstavili
projekt Discovery College. Pocas stretnutia ziakom priblizili tému dusSevného zdravia,
zdoraznili jeho prepojenie s telesnym zdravim a diskutovali o moznostiach pomoci v situaciach,
ked’ niekto zaziva duSevnil nepohodu. Stretnutie sluzilo ako tvod k hlbSim skupinovym
vzdeldvaniam, ktoré sa budu konat’ v Turc€ianskej kniZnici. Tieto stretnutia st dobrovol'né a
otvorené pre vSetkych mladych l'udi vo veku 15 az 24 rokov, ktori maji zdujem dozvediet’ sa
viac o tom, ako sa starat’ o svoje duSevné zdravie.

Discovery College je unikatny vzdelavaci program, ktory spaja odborné poznatky s osobnymi
sktisenostami uc¢astnikov. Vytvara prostredie, kde sa moézu vsetci navzajom ucit’, zdiel'at’ svoje
pribehy a diskutovat’ o dolezitych otazkach. Kazdé stretnutie je jedinecné a prispdsobené
potrebam ucastnikov, tak aby sa kazdy citil pochopeny a vypocuty.

Lektorky povzbudili Ziakov k tomu, aby sa nebali hovorit’ o duSevnom zdravi, pretoze je

rovnako dolezité ako zdravie fyzické. Stretnutia Discovery College su skvelou prilezitost'ou pre
mladych, ktori chcti lepSie pochopit’, ako sa starat’ o svoju pohodu a néjst’ podporu v bezpecnom
a otvorenom prostredi. Kto mé& zaujem, nech nevaha navstivit' pripravované stretnutia v




