Kurz ochrany Zivota a zdravia v septime

Ziaci septim sa zG&astnili v novembri trojdiiového Kurzu ochrany Zivota a zdravia, podas
ktorého si preverili svoje vedomosti, zru¢nosti aj fyzicku kondiciu. Pocas celého kurzu ndm
prialo pekné pocasie, ktoré prispelo k vybornej atmosfére a tspesnému priebehu vsetkych
aktivit. Prvy defi — pondelok 19.10.2026 bol zamerany na ziskavanie praktickych vedomosti a
zrucnosti. Program odstartoval Jesseniovej lekarskej fakulte kurzom prvej pomoci pod vedenim
pracovnikov Cerveného kriza, ktori Zziakom priblizili zisady poskytovania prvej pomoci v
roznych krizovych situaciach. Nasledne si Gcastnici vyskuasali strel’bu zo vzduchovej zbrane,
pri ktorej si precvicili presnost’, ststredenie a dodrziavanie bezpe¢nostnych pravidiel.

Druhy den - utorok 20.10.2026 sa niesol v znameni orientacného behu v Jahodnickych hajoch
na Jelenej hore. Ziaci absolvovali trasu so §tyrmi stanoviskami, na ktorych plnili rozne tlohy.
Na prvom prekonavali prekazku pomocou lana, ¢im preverili svoju obratnost’ a odvahu. DalSie
bolo zamerané na topografiu, kde si precviCili pracu s mapou a orienticiu v teréne. Na
zdravotnickom stanovisku si zopakovali zasady poskytovania prvej pomoci a na poslednom ich
¢akal hod na ciel, pri ktorom si overili svoju presnost’ a koordinaciu pohybov.

Treti deti 21.10.2026 patril turistike na Martinské hole. Pocas vystupu si Ziaci vychutnali krasy
okolitej prirody, upevnili svoju fyzicku kondiciu a zaroven mali prileZitost stravit’ spolo¢ny ¢as
mimo $kolskych lavic. Turistika bola prijemnym zavitSenim celé¢ho kurzu.

Kurz ochrany Zivota a zdravia splnil svoj ciel. Ziaci ziskali nové poznatky, zdokonalili svoje

praktické zrucnosti, preverili svoju pripravenost zvladat rozne situacie a zaroven zazili
mnozstvo peknych chvil' so spoluziakmi. Na tento vydareny kurz budi urcite eSte dlho

spominat’.




