Kurz ochrany Zivota a zdravia — Skalka

Studenti septim sa za¢astnili na pobytovom kurze ochrany Zivota a zdravia na Skalke. V diioch
4.10. az 6.10.2023 si na trojdiiovom pobyte na Skalke pri Kremnici odskusali takmer vSetky
cenné teoretické i praktické vedomosti, ktoré po rokoch nazbierali.

Studenti pobyt zagali kurzom prvej pomoci a strel'by zo vzduchovky. Nasledne sa presunuli na
zastavku na DLadovni, odkial’ sa dopravili na Krahule. Tam zacal naro¢ny a viac ako 5
kilometrovy vystup na Skalku k chate, kde boli studenti ubytovani. Nakoniec to vSetci hravo
zvladli 1 napriek tazkému nakladu na chrbtoch.

Tri dni plné turistiky, Sportu, dobrej nélady a krasneho pocasia presli mimoriadne rychlo.
KOZaZ studentom pocas celého pobytu pontikol rozne Sportové aktivity, zdravy pohyb
V prirode, otestovanie ich vedomosti o zdravi a preziti v prirode a nasledne ich obohatil o d’alSie
dolezité poznatky — to vSetko v prijemnej uvolnenej, priatel'skej atmosfére hor a dobrého
kolektivu. Triedy, ktoré KOZAZ este len ¢aka, sa mozu tesit’ na podobny skvely kurz plny

zazitkov.







