Gymlet bicykloval pre zdravie

V sobotu 14.6.2025 sa v centre Martina na divadelnom namesti uskuto¢nil Den zdravia 2025.
Program zahfial cvicenia, ako je zumba a crossfit, bezplatné zdravotné vySetrenia (meranie
tlaku, cukru, dentilna hygiena, vySetrenie koZze, fyzioterapiu pre deti a dospelych), odborné
poradenstvo a moznost’ darovat’ krv. Okrem toho boli k dispozicii aj masaze, Sportové merania
a sutaze.

Gymlet sa zapojil do stitaze Martin §l'ape pre zdravie, ktorej ciel'om bolo pocas pathodinového
maratonu spalit’ na stacionarnom bicykli o najviac kalorii. Rano o deviatej nasu cyklistickl
Stafetu s obrovskym nadSenim odStartovala v svietivozltom gymletdckom tricku vedutca
predmetovej komisie telesnej a Sportovej vychovy Magdalénka Sedlackova, a potom sa zacal
Stafetovy maraton Studentov, rodiCov, absolventov, byvalych kolegov, priatelov Skoly
a ucitel'ov, ktory sa niesol v burlivej adrenalinovej atmosfére. VSetci siahali na dno svojich
fyzickych a psychickych sil, vzajomne sa podporovali, posielali vide4 a fotografie aj informacie
0 priebeznom stave vSetkym Studentom, rodi¢om aj ucitelom.

Vzajomna sudrznost’ gymletackej komunity slavila obrovsky uspech, spomedzi 15 §kol sme
vybojovali 1. miesto a celkovo spalili 5544 kalérii. Gymletaci, ste super!!!







