Den duSevnej odolnosti v septime

Pri prilezitosti Svetového dia duSevného zdravia, ktory pripada na 10. oktdbra, sme pre
naSich ziakov pripravili sériu aktivit zameranych na podporu psychického zdravia.
V spolupraci s Ligou za duSevné zdravie sme zorganizovali podujatie Den dusevnej odolnosti
pre ziakov septimy, ktorého cielom bolo hravou formou priblizit' tému duSevnej odolnosti a
jej vyznam v kazdodennom zivote. Realizovali sme niekol’ko aktivit.

Pocas prvej aktivity sa ziaci dozvedeli zakladné informacie o tom, ¢o je dusevna odolnost” a
ktoré faktory ju ovplyviiuji. V diskusii sa ststredili na to, ako mézeme duSevnu odolnost’
zlepsovat’ a preco je dolezité pestovat’ tuto schopnost’ uz od utleho veku.

Doélezitou sucastou dna bol film Ako ma zachranil Titanic, ktory priniesol silny pribeh
chlapca s poruchou autistického spektra. Naprick mnohym Zivotnym vyzvam sa nevzdal
svojho sna, postupne rozvijal svoje schopnosti a preukazal mimoriadnu mieru psychickej
odolnosti. Tento priklad inSpiroval naSich ziakov, aby sa zamysleli nad vlastnymi
schopnostami Celit’ problémom.

Po filme nasledovala diskusia, kde mali ziaci moznost’ vyjadrit’ svoje myslienky a otazky k
téme. Specialna pozornost’ bola venovana rozdielnostiam medzi 'ud'mi, tomu, Ze kazdy z nas
je vynimo¢ny svojim jedineénym spdsobom. Diskutovalo sa o tom, ako rozdielne schopnosti,
zdujmy a skusenosti prispievaju k posilneniu kolektivu a ako mozu byt tieto rozdielnosti
zdrojom sily a podpory.

Zaverecnou Cast'ou programu bola aktivita Hviezda identity, kde Ziaci opisovali svoje vlastné
charakteristiky a hladali spolo¢né znaky so svojimi spoluziakmi. Cielom aktivity bolo
podporit’ pocit spolupatriénosti a rozvijat’ schopnost’ spoluprace v kolektive. Ziaci diskutovali
o vlastnych zdrojoch odolnosti, stratégiach rieSenia problémov a o tom, ako mozu spolo¢ne
budovat’ stidrznost’ v triede.

Verime, Ze tieto aktivity prispeli k lepSiemu pochopeniu dodlezitosti duSevného zdravia a

podporili Ziakov v rozvijani schopnosti zvladat’ vyzvy, ktoré im zivot prinésa.







