Cvicenie v prirode na Jelenej hore

Dna 3.6. 2025 sa ziaci 1. az 4. ro¢nika zucastnili cvicenia v prirode, ktoré sa konalo na krasnom
mieste — Jelenia hora. Hoci deni za¢al s celkom dobrym pocasim, neskor sa zatiahlo a spustil sa
dazd’. Napriek tomu si nasi ziaci nenechali pokazit’ ndladu a s nadSenim sut’azili d’alej. Pre
ziakov boli pripravené Styri zdbavné pohybové stanovistia:

1. Horsky golf — deti si precvicili presnost’ a trpezlivost’ pri netradi¢nej verzii golfu v prirode.
2. Hod na ciel’ — zabavna disciplina na rozvoj koordinacie a ststredenia.
3. Skaékanie vo vreci — obl'ibena aktivita, pri ktorej sa deti zabavili a aj poriadne rozhybali.

4. Pretahovanie lanom — timova sut'az, ktora preverila silu a spolupracu medzi ziakmi.

Aj ked pocasie nebolo ideédlne, Ziaci ukazali vel'ké odhodlanie, vytrvalost’ a dobrii naladu.
V dazdi sa smiali, povzbudzovali navzajom a tesili sa z kazdej splnenej tllohy. Deii bol dokazom
toho, ze ani dazd’ nezastavi naSich Sikovnych ziakov, ked’ ide o pohyb, sit'azenie a radost’
z pobytu v prirode.




