Co nam deti hovoria o online svete?

Pri prilezitosti Diia bezpe¢ného internetu sme V nasej Skole medzi ziakmi primy az kvarty
realizovali anonymny prieskum zamerany na ich pohlad na online svet a pristup dospelych.
Najdolezitejsie zistenia z dotaznika su:

Deti nechcu menej pravidiel - chcu viac dialogu. Ocenili by, keby sa dospeli skor pytali, nez
zakazovali, viac pocavali, nastavovali pravidla spolu s detmi, viac sa zaujimali o aplikéacie a
siete, ktoré ich deti pouzivaju.

Dévera je kl'u€ova - Zelanie ziakov je, aby online svet nebol rieSeny len zakazmi, aby im
rodi¢ia viac doverovali a aby dostali priestor vysvetlit' svoj pohl'ad. Nasi Ziaci si uvedomuju
rizikd internetu (podvody, manipulacie, nebezpecny obsah), no zarovein vnimaju jeho prinosy -
vzdelavanie, komunikéciu, rozvoj zaujmov.

AKko nasi Ziaci vnimaju pristup rodi¢ov? Priblizne 40 % ziakov hodnoti pristup dospelych
ako vyvazeny. Zarovein ho vSak viac nez tretina vnima ako kontrolujuci alebo prili$ prisny. To
je pre nas signalom, ze komunikacia a spolo¢né nastavovanie hranic ma vel’ky vyznam.

Co odporutame rodi¢om? Uvedomit’ si, e zakaz bez vysvetlenia vedie skdr k obchadzaniu
pravidiel. Ze dialog buduje doveru a spolo¢né pravidla majii va¢siu Sancu fungovat’. Zaujem
o online svet diet’at’a je prevenciou akychkol'vek rizik.

V tomto obdobi je rodi¢ovska regulacia stale potrebna. Nejde vSak o neustalu kontrolu, ale
o citlivé vedenie, nastavovanie hranic a budovanie zodpovednosti. Odborné odporti¢ania na
dizku &asu pri obrazovkach sa ligia podla veku a individualnych potrieb, no pri tejto vekovej
kategorii sa najCastejSie uvadza priblizne 1,5 — 2 hodiny denne rekreacného casu na
obrazovkach (mimo $kolskych povinnosti). DolezitejSie nez presné ¢islo je vSak to, aby bol ¢as
vopred spolo¢ne dohodnuty a aby i§lo o kompromis prijatelny pre obe strany.

Overené aplikacie na rodi¢ovsku kontrolu

Ak sa rodicia rozhodnu vyuzit’ technickd pomoc, medzi osvedcené néstroje patria napriklad:
e Google Family Link
e Microsoft Family Safety
o ESET Parental Control

Deti nepotrebuju striktne svet bez obrazoviek. Potrebuju dospelych, ktori sa dokézu orientovat’
v online svete, ktori sa pytajl, pocivaju a Uprimne sa zaujimaji o to, ¢o tam ich deti robia.
K digitdlnemu svetu sa deti (aj dospeli) Casto utiekaju vtedy, ked’ im v realite nieco chyba -
pozornost, Uspech, prijatie alebo pocit istoty. NajsilnejSim ochrannym faktorom je pevny
,,offline” svet naplneny pohybom, kvalitnymi vztahmi a spoloénymi aktivitami - a naSou
ulohou je poméhat’ detom tento svet vedome budovat’ a spoluvytvarat’.

online




