Beseda s kvartanmi o zdravi

V piatok 30. 5. 2025 sa Studenti kvarty zacastnili besedy s MUDr. Potrepciakovou, ktora
pracuje v Univerzitnej nemocnici Martin. Spolo¢ne sa venovali aktualnej téme tykajucej sa
zdravia tinedZerov. Pani doktorka Studentom pripravila v rdmci prevencie zaujimavua prednasku
o fajceni, zavislosti na nikotine a désledkoch na zdravie l'udi. Predndska bola plna faktov,
informadcii, ale aj prikladov zo Zivota, s ktorymi sa v rdmci svojej praxe stretava.

Kvartani sa dozvedeli, ako nikotin ovplyviiuje kvalitu zivota po zdravotnej, psychickej
i ekonomickej stranke. Prekvapujica bola informadcia, aké narocné je sa tejto zavislosti zbavit'.
NeprehliadnuteI'né boli ¢iselné udaje o tom, kol’ko % mladych I'udi je konzumentom nikotinu,
kolko eur vynalozime v EU na lie¢bu zavislosti, ale aj inych typov chordb spdsobenym
faj€enim. Venovali sa aj problematika zavadzajicej reklamy a jej vplyvu na mladych l'udi.

Na zéver sa uskuto¢nila diskusia o tychto naliehavych témach. Dakujeme pani doktorke
Potrepciakovej za obohacujicu prednasku a verime, ze sme nasim kvartinom ukézali, ako sa
v zivote uberat’ tym spradvnym smerom.




