
Čítajme si … a čítame aj pre klientov CSS Ľadoveň 

Čítanie kníh je kľúčová aktivita pre rozvoj mysle, ktorá výrazným spôsobom znižuje stres. 

Pravidelné čítanie zlepšuje pamäť, zvyšuje empatiu, rozvíja slovnú zásobu a kreativitu. 

Prostredníctvom čítania môžeme lepšie porozumieť pocitom druhých ľudí. 

O tom, že čítanie môže spájať generácie sa presvedčili študenti Miroslav Adamčík, Martin 

Ďurdík a Daniel Vojtas zo sexty A, ktorí v rámci podujatia Čítajme si… navštívili klientov 

CSS Ľadoveň. Seniorom čítali povesti z nášho regiónu z knihy Turčianske povesti od Jozefa 

Tatára. Prítomní seniori sa tak dozvedeli, ako vznikli niektoré dedinky i zaujímavé miesta v 

našom regióne. Na záver stretnutia zarecitoval jeden z prítomných seniorov vlastnú báseň o 

rodine spisovateľov Rázusovcov. 

Teší nás, že aj v dnešnej pretechnizovanej dobe si študenti našej školy nájdu čas na čítanie 

knihy a tiež, že sú ochotní čítať zaujímavé príbehy seniorom, a tak prostredníctvom kníh 

spájať generácie. 

 

 

 

 


