Opit’ sme aspesni v biologickej olympiade kat. C

Okresné kolo biologickej olympiady Sa konalo na Valentina, teda 14.2.2023. Zucastnili sa ho
tri Studentky nasej skoly a dosiahli vynikajace vysledky, obsadili 1., 2., aj 3. miesto. 1. miesto
v kategoérii projekty s vlastnou praktickou vyskumnou pracou ziskala Sofia Juristova,
Studentka tercie A, ktord sa zaoberala problémom stresu a jeho mozného zvladania pomocou
jednoduchych cviéeni. Zistila, Ze nenaro¢né cvicenia, pri ktorych zapajame naSe zmysly,
alebo sa sustredime na regulované dychanie, mozu vel'mi efektivne znizit’ stres, ktori pocituju
Studenti pred pisomkami, skiSanim ¢i testovanim.

V prakticko-teoretickej Casti ziskala 2. miesto Zuzana Barthova, opat’ Studentka trecie A, a 3.
miesto v tejto kategorii obsadila Erika Mokrd z tercie B. Mimoriadne sa teSime z ich
tspechov, lebo v teste bolo vela uloh z genetiky, ktord sa prebera az v kvarte. Studentky
preukazali, ze uCivo z bioldgie zvladaji nad ramec povinného uciva bioldgie v tercii.
Gratulujeme a zaroven Sofii a Zuzane zelame vel'a Gspechov v krajskom kole biologickej
olympiady.
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