
Opäť sme úspešní v biologickej olympiáde kat. C 

Okresné kolo biologickej olympiády sa konalo na Valentína, teda 14.2.2023. Zúčastnili sa ho 

tri študentky našej školy a dosiahli vynikajúce výsledky, obsadili 1., 2., aj 3. miesto. 1. miesto 

v kategórii projekty s vlastnou praktickou výskumnou prácou získala Sofia Juristová, 

študentka tercie A, ktorá sa zaoberala problémom stresu a jeho možného zvládania pomocou 

jednoduchých cvičení. Zistila, že nenáročné cvičenia, pri ktorých zapájame naše zmysly, 

alebo sa sústredíme na regulované dýchanie, môžu veľmi efektívne znížiť stres, ktorí pociťujú 

študenti pred písomkami, skúšaním či testovaním. 

V prakticko-teoretickej časti získala 2. miesto Zuzana Barthová, opäť študentka trecie A,  a 3. 

miesto v tejto kategórii obsadila Erika Mokrá z tercie B. Mimoriadne sa tešíme z ich 

úspechov, lebo v teste bolo veľa úloh z genetiky, ktorá sa preberá až v kvarte. Študentky 

preukázali, že učivo z  biológie zvládajú nad rámec povinného učiva biológie v tercii. 

Gratulujeme a zároveň Sofii a Zuzane želáme veľa úspechov v krajskom kole biologickej 

olympiády. 

 

 

 

 


