Beseda o Skodlivosti tabaku a tabakovych vyrobkov

Dna 23.11.2026 sa ziaci tercie zucastnili zaujimavej a poucnej besedy na tému Tabak a
tabakové vyrobky. Cielom stretnutia bolo zvysit povedomie mladych Tudi o rizikach
spojenych s uzivanim tabaku a upozornit’ na negativne dosledky, ktoré mézu mat cigarety,
elektronické cigarety, zuvaci tabak, nikotinové vrecuska ¢i iné tabakové a nikotinové vyrobky
na zdravie ¢loveka.

Pocas besedy sa ziaci dozvedeli, aké skodlivé latky obsahuju tabakové vyrobky a aky vplyv
maju na ludsky organizmus. Diskutovalo sa o poSkodzovani dychacej sustavy a srdcovo-
cievneho systému, ale aj o vzniku zavislosti od nikotinu. PrednaSajtici upozornil, Ze uZivanie
tabaku moze mat’ dlhodobé nésledky na zdravie a kvalitu Zivota.

Velk4 pozornost” bola venovana aj modernym formam uZzivania nikotinu, ktoré su medzi
mladymi 'ud’mi ¢oraz popularnejsie. Ziaci sa dozvedeli, Ze elektronické cigarety a nikotinové

vrectiska nie su bezrizikovou alternativou a mozu tiez viest’ k vzniku zavislosti a zdravotnym
problémom. Beseda sa konala formou otvorenej diskusie, pocas ktorej mali ziaci moznost’
klast’ otazky a podelit’ sa o svoje nazory. Aktivne sa zapdjali do rozhovoru a prejavili zaujem
o problematiku ochrany zdravia a prevencie zavislosti.

Verime, ze ziskané informacie pomdzu ziakom robit’ zodpovedné rozhodnutia a prispeju k
zdravému Zivotnému $tylu bez tabaku a nikotinu. Dakujeme za zaujimavi besedu a cenné
informacie, ktoré eSte rozsirime formou interaktivnej besedy s lekéarom.




