Beseda 0 primarnej prevencii v terciach

Dnia 9.3.2023 sa konala beseda na tému Primarna prevencia pre triedy tercia A a tercia B s Mgr.
Jankou Haskovou z Mestskej policie Martin. Ziaci sa formou aktivneho dialogu oboznamili
S delenim drog na latkové a nelatkové, na legalne a nelegalne. Pani Huskova porozpravala
aktualne pribehy zo zivota mladistvych a beseda pokracovala diskusiou o legalnych drogach
ako su alkohol, cigarety, kdva a lieky. Ziaci boli upozorneni na $kodlivost’ energetickych
napojov a na zdravotné nasledky pouzivania elektronickych cigariet. Nechybalo ani
obozndmenie Ziakov so zdkonom o zékaze predaja tabakovych vyrobkov osobam mlad$im ako
18 rokov, o0 zakaze fajéenia vo verejnych budovach, zdravotnych, predskolskych a Skolskych
zariadeniach a o priestupkovom zakone. Nasledovali zaujimavé ukazky mnozstva dechtu
v skumavke, ktory do seba T'udské telo absorbuje z jednej cigarety a ukazka pltic fajéiara
a nefajiara. V zavere besedy dostal kazdy Ziak moznost’ vyskasat si chodzu s okuliarmi
simulujicimi 1,5 promile alkoholu.

Verime, Ze Ziaci odchadzali z besedy pouceni o nastrahach a dodsledkoch latkovych a
nelatkovych zavislosti, S cennymi informaciami, ktoré dokazu vyuzit' v svoj prospech a zdravy
Zivot.







