Arteterapia v nasej $kole alebo maPujeme svoje ,,bezpe¢né miesto*

V uplynulych diioch sa v naSej skole uskutocnil vynimocny arteterapeuticky workshop, ktory
mal za ciel’ podporit’ duSevni pohodu, sebavyjadrenie a pocit vnutorného bezpecia nasich
ziakov. Pod vedenim $kolskej psychologicky sa najprv stretla otvorena skupina zloZena zo
Ziakov roznych roénikov, neskor nasledovala aktivita pre triedu primu B. Ugastnici sa spolo¢ne
prostrednictvom kratkej relaxacie preniesli do imaginativneho priestoru a hl'adali odpoved’ na
otazku: Kde je moje bezpecné miesto? Nasledne svoje predstavy a pocity vytvarne vyjadrili
prostrednictvom farieb, ticha a symbolov.

Workshop sa konal v pokojnej atmosfére, s dorazom na re$pekt, nehodnotenie a dobrovolnost’
zdiel'ania. Niektori ziaci objavili v sebe novy rozmer tvorivosti, ini si v tichu vytvorili kontakt
so svojim vnutornym svetom. VSetci vSak odchadzali so silnym osobnym zazitkom — a s
obrazom miesta, kam sa m6Zzu v myslienkach kedykol'vek vratit’, ked’ to buda potrebovat’.

Dakujeme ziakom za Gcast’ a teSime sa na d’alSie stretnutia, kde bude priestor nielen na ucenie,

ale aj na vnutorny rast a dusevné zdravie nasich Studentov.




