
Ako sa staval máj… 

Stavanie mája je slovenským zvykom už od stredoveku. Chlapci, ktorým sa páčilo nejaké 

dievča, stavali pred dom svojej vyvolenej strom ozdobený pestrofarebnými stuhami a 

papierikmi. Ale nešlo vždy iba o lásku a prejavenie náklonnosti, máje si ľudia pred svoje 

domy stavali aj ako ochranu pred zlými duchmi a chorobami. Poľnohospodárom zas mala 

priniesť májová zeleň dobrú úrodu.   

V súčasnosti sa máje stavajú v takmer každom meste či dedine väčšinou v predvečer prvého 

mája. Tieto slávnosti sú spojené s ľudovým spevom a tancom. Veľmi radi sme prijali 

pozvanie od CSS Ľadoveň zúčastniť sa takejto milej slávnosti stavania mája. Naše žiačky 

Adelka Andrášiková a Adrika Vaňková z I.B a Lucka Balážová z II.B, ktoré na heligónke 

sprevádzal pán professor Bačiak, zaspievali klientom krásne ľudové piesne. Nechýbala ani 

najznámejšia májová pieseň Sadíme my máje, ktorú si s dievčatami zaspievali aj klienti CSS 

Ľadoveň. 

 


