
Ako komunikovať s hlavou na správnom mieste... 

Na to, aby sme svoje myslenie mohli trénovať a zlepšovať, potrebujeme mu rozumieť. Svoj 

mozog nemáme vždy pod kontrolou. Občas akoby mal svoju vlastnú hlavu!  

Život človeka každý deň ponúka rôzne situácie, v ktorých sa môže rozhodnúť medzi 

viacerými možnosťami. Žiaci sa prostredníctvom kritického myslenia učia aj na hodinách 

ETV zaobchádzať s informáciami. Je dôležité, aby študenti vedeli hľadať, či filtrovať 

relevantné informácie, budovať si argumenty a myslieť na možné slabé i silné stránky. Pri 

príprave na diskusiu musia rozmýšľať nad možnými protiargumentmi a pripraviť sa na ne, 

čím sa naučia vnímať problém z viacerých perspektív. 

Svet je veľmi komplikovaný a nie je čas robiť vždy rozhodnutia na základe všetkých 

informácií, preto je dôležité cvičiť schopnosť robiť informované rozhodnutia. Aké argumenty 

by ste použili pri tézach: Na školských chodbách majú byť inštalované bezpečnostné kamery; 

Ľudia by mali jesť menej mäsa; V školách by sa mali známky nahradiť slovnými 

hodnoteniami; V školách by sa povinne zaviedli školské uniformy ap. 

Študenti rozvíjali svoje kritické myslenie aj na hodinách etickej výchovy, pričom využili 

publikáciu Kritické myslenie. Vytvárali argumenty, diskutovali o zavedení školských 

uniforiem. Návrhy školských uniforiem vytvorili mladší spolužiaci a banerry s ich návrhmi 

oblečenia (dokonca na všetky štyri ročné obdobia) si mohli prezrieť diskutujúci a následne 

vyjadriť svoj názor. Bannery s oblečením sa nachádzajú v našej Chillout zóne.  

 

 

 



 

 
 

 

 


