Zena v tiesni

Diia 10. oktobra 2014 sa dievéata - septimanky zucastnili na besede s nizvom Zena v tiesni.
Krizové centrum ZENA V TIESNI je poradiia pre Zeny zaZivajuce nasilie v partnerskych
vztahoch a zaroven prevadzkuje Krizovt linku. Komplexne sa zaobera nasilim pachanom na
Zenach v ramci Zilinského kraja a Slovenska. Ciefom besedy bolo informovat dievéata
0 podobach a nebezpecenstve fyzického a psychického nasilia, upozornit’ na to, Ze je nutné
byt ostrazity, lebo aj ten najvac¢si tyran sa javi spociatku ako idealny partner - pozorny, mily,
chapavy... Dievcata sa dozvedeli vela uzitocnych informacii o tom, ¢o si maji na partnerovi
v§imat’ a na koho sa obratit’, ak sa dostanu do zlozitej Zivotnej situacie. Dozvedeli sa, Ze
nasilie ma rézne podoby.

zneuzivanie deti donucovanie, vyhrazanie

- Stve deti proti matke vyhrazky, ze:
- zneuziva pravo navstevovania - zrani zenu
na vyhrazky - zabije deti
- tnos deti - nati Zenu, aby stiahla oznamenie

zastrasSovanie
- pohladmi a gestami

- krikom, zdrenim

- nicenim osobného vlastnictva
- zbrafiami

popieranie, bagatelizovanie

- popieranie alebo zlahcovanie
tyrania, ku ktorému doslo

- pripisovanie viny Zene

psychické tyranie

- znevazujlice komentare, ktoré
nicia sebaddveru

- nadavanie, vyhlasovanie zeny

za dusevne choru

vyuzivanie muzskych privilégii
- sprava sa k zene ako k slizke

- sprava sa tyransky

- rozhoduje sam

ekonomické nasilie izolacia

- nedovoli zene pracovat stala kontrola:
- zena ho musi ziadat o peniaze - £o zena robi
- berie zene peniaze, ked sama - s kym hovori

zaraba zakazovanie kontaktov s okolim
izolacia od priateliek
a pribuznych

Viac na: http://www.zenavtiesni.sk




