
Deň bez mobilu 

Bol piatok 16. februára, blížili sa jarné prázdniny, vonku krásne snežilo a my sme sedeli 

v laviciach, kde plynula jedna vyučovacia hodina za druhou. Mnohí by povedali, tuctový 

februárový deň. Ale nie v našej škole! Hlavný rozdiel ste mohli zbadať najmä počas 

prestávok. Z chodieb sa vytratili svetielkujúce obrazovky mobilných telefónov a naši študenti 

mali viac priestoru na rozhovory z očí do očí. Zamysleli sa nad zmenami života pod vplyvom 

týchto komunikačných prostriedkov.  Aj keď sa niektorí so svojím mobilným miláčikom lúčili 

ťažko, napokon pristúpili na našu každoročnú školskú hru. Ráno v úvode prvej vyučovacej 

hodiny vypli svoje mobilné telefóny a odovzdali ich do pripravených krabíc, ktoré členovia 

klubu G8 odniesli do útrob riaditeľne. Tu pokojne oddychovali celý deň. Na poslednej hodine 

sa vrátili k svojim majiteľom spolu s maličkou sladkosťou. Celkovo sa do akcie Deň bez 

mobilu v našej škole zapojilo 67 % študentov. Škoda, že nie všetci dokázali prekonať samých 

seba. Hoci sú mobilné telefóny skvelým pomocníkom, mnohým študentom prerastajú cez 

hlavu. Všetkým zapojeným gratulujeme, dokázali nám aj sebe, že ľudia sú pre nich dôležitejší 

ako malá blikajúca a pípajúca krabička. Stále totiž existujú veci, ktoré nedokážu ani tie 

najmodernejšie telefóny alebo ich aspoň nikdy dokonale nenahradia. Pritom pre našu dušu sú 

viac ako potrebné.Veď mobil nedokáže objať blízku osobu, nedokáže utrieť slzy smútku, ani 

nám nezaručí kvalitný spánok. Spravte si deň bez mobilu aspoň jedenkrát v týždni 

a osloboďte sa od závislosti. Určite si tak nájdete viac času pre seba a to je v dnešnom 

elektronickom svete veľmi dôležité.    

A kto bol víťazom? Určite všetci, ktorí zvládli Deň bez mobilu a urobili tak niečo pre svoje 

duševné zdravie. Na konci roku sa na odmenu môžu tešiť triedy s najvyšším počtom 

odovzdaných mobilných telefónov: 

1. miesto - sekunda B 100% a kvarta B 100% 

2. miesto- príma A 95,83% 

 



 

 

 


