Kurz na ochranu Zivota a zdravia

V dnoch 2., 3. a 6. novembra 2017 po jesennych prazdninach sa na$i septimani zacastnili
kurzu na ochranu Zivota a zdravia. Kazdy rok ho vedie pani profesorka Sime¢kova a integruje
v fiom sposobilosti ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach,
pri pobyte ¢i pohybe Vv prirode a v situaciach, ktoré mézu vzniknat’ vplyvom nepredvidanych
skuto¢nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.

V prvy den mali naplanovanu turisticki vychadzku na Martinské hole, ale ked’Ze pocasie im
neprialo, zvolili si trasu z Kolonie Hviezda na "hodinovku" pod hol'ami, potom na Podstrane a
odtial’ na Bystricku.

Druhy deni absolvovali prednasku o zdravej vyzive a ukazky prvej pomoci, vyskusali si
resuscitaciu. Tieto zazitky boli pod€iarknuté prijemnym prostredim na lekarskej fakulte.

Posledny, treti denn kurzu mali moznost’ zastrielat’ si zo vzduchoviek opit v telocviéni
lekarskej fakulty, prakticky si vyskusali oSetrenie zlomenin a na zaver Si urobili testy a
vyhodnotili cely kurz.

Ak bolo cielom kurzu formovat vztah ziakov Kk problematike ochrany svojho zdravia
a zivota, tiez zdravia a zivota inych l'udi, ¢i osvojenie si vedomosti a zruc¢nosti v sebaochrane
a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota, splnil tento kurz svoj ciel’
na jednotku.
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