Zdravy zivotny $tyl tento rok trochu inak

Projekt Zdravy zivotny Styl je netradi¢nou formou vyucovania aj tym, ze predstavuje
kontinuitu medzi obsahom viacerych vyucovacich predmetov (telesnd a Sportova vychova,
bioldgia, obCianska nduka, eticka vychova) a prepojenim na prakticky zivot. Obsahovo ma
preventivny charakter, oboznamuje Ziakov s nebezpefenstvami, ktoré ohrozuji zdravy
zivotny S$tyl auci ich, akym spdsobom predchadzat tymto nebezpecenstvam. Projekt je
stiéast'ou vyucovacieho procesu ziakov tercii a realizuje sa v nasej $kole uz sedemnast’ rokov.

Realizuje sa pocas troch dni v ramci Styroch vyucovacich hodin. V tomto $kolskom roku bol
viac zamerany na aktivitu pohyb, pretoZze pohyb povazujeme za najlepSiu prevenciu
predchadzania zdravotnym problémom. Konecnym vystupom celej aktivity bolo praktické
cvic¢enie kazdej skupiny na vybranu tému s hudobnym sprievodom pocas velkych prestdvok
Vv priestoroch Skoly pred ostatnymi ziakmi Skoly, S cielom motivovat’ a priviest' ku cviceniu
¢o najviac ziakov. Cela aktivita bola nasledne pomenovana ,,prestavky v pohybe®. Verime, ze
podobnych projektov bude viac, aby sa cela skola dala do pohybu, lebo cely ,,zivot je pohyb®.







