Zdrava vyZiva v praxi

O ro6znych podobach zdravej vyzivy V praxi sme sa presvedcili na praktickych cvi¢eniach
Z biologie v septime. Aby sme 0 zlozkach potravy a zasadach spravnej vyzivy nerozpravali
len teoreticky, rozhodli sme sa praktické cvicenia realizovat’ v kuchynke nasej skoly. Septima
A ich ma rano, nultd a prva hodinu, zadanie bolo teda jasné - zdravé ranajky. Septima B mé
praktické cvi¢enia naopak v popoludnaj$ich hodinach, Siestu a siedmu hodinu, zadanie bolo
teda pozmenené na zdravy obed. A to by ste sa Cudovali, ¢im vSetkym Studenti ohurili.
Z kuchynky sa S$irili vone roznych druhov, nenechali mil¢at’ ¢uchové bunky okoloiducich.
Pripravili sme tak na ranajky rézne ovocné taniere, ovsené kase, jogurtové dobroty. Na obed
sme zas ,kostovali“ pohankova kasu, zeleninové Salaty a wrapy, cestoviny so zeleninou
I tuniakom, pecent rybu so syrom a Salatom, opekané tofu so zeleninou a neohrdli sme ani
domacimi cestovinami s orechmi ako dezert. Kazdy ziak mal opisat’ spdsob pripravy svojho
jedla anaaranzovat’ jedlo tak, aby bolo ¢o najlepSie pripravené do sutaze. Kazdy sa totiz

zucastnil ochutnadvky a anonymného hlasovania o najlepSie najzdravsie jedlo. Je tplne jedno,
kto vyhral, vitazmi boli vsetci, lebo spravili spolo¢ne kus cesty k zdravému sposobu
stravovania.







