Kurz ochrany Zivota a zdravia

V predposlednom ro¢niku nasho $tadia v gymnaziu sme tento rok ako septimani absolvovali
vyevik, ktory pozname pod skratkou KOZZ - Kurz ochrany Zivota a zdravia. Tento trojdiiovy
pobyt v prirode nas mal naucit’, ako sa spravat’ v prirode, poskytnat’ prvi pomoc, ale aj ako sa
zachovat’ v roznych situaciach. Pod vedenim pani profesorky Simec¢kovej a Takacsovej sme
sa prvy den vybrali na naSu znamu a oblibenu trasu do Jahodnickych hajov a odtial’ sme
presli az k Drazkovciam. V tychto lesoch sme mali za Glohu pripravit’ improvizovany tkryt z
lesného materialu. Druhy denn sme absolvovali pod vedenim odbornikov zo Slovenského
cervené¢ho kriza prakticky nacvik prvej pomoci a musime skonStatovat, Ze pri snahe ozZivit
figurinu sme sa riadne zapotili a zistili, Ze to nie je az také jednoduché. Potom sme
absolvovali trasu zo Strani na Koloniu Hviezda. Cestou sme v ramci prestavky opekali
maskrty - kto si ¢o doniesol. Vyskusali sme tak, ¢i vieme v prirode zalozit’ bezpecne ohen a aj
ho uhasit. Pani profesorka Simedkova ndm tradi¢ne prichystala malt ukézku radiovo-
orienta¢ného behu, kde sme sa museli prebit’ terénom a dostat’ sa k jednotlivym stanoviStiam.
Treti den sa nam vedenie zmenilo na nase skvelé pani profesorky triedne - Tomagovu
a Franekovi. Nasou ulohou bolo prejst’ na parkovisko pod Jahodnickymi hajmi, kde nés uz
¢akalo strelecké stanoviste pod vedenim péana Kozucha. Trénovali sme tu naSe ststredenie,
presnost’ a pracu so vzduchovkou i hod granatom. Myslim, ze sme natom ako ro¢nik boli
vel'mi dobre a nemali sme sa za¢o hanbit’. Zistili sme, Ze mame vela Sikovnych ostrostrelcov.
Nakoniec to ale aj tak vyvrcholilo vo finale, kde sa stretli len ti najlepsi. Vitazmi sa stali
Kristof Balla za chlapcov a Lucka Rumanova za dievcatd. Takto sa skoncil nas trojdenny
vycvik v prirode. Tymto sa chcem vSetkym pod’akovat’ za pripravu tohto kurzu - nasim

skvelym pani profesorkam, ale aj mojim spoluZiakom.







