
Účelové cvičenie 

Prvé dva októbrové dni by neboli ničím výnimočné. Ale práve to boli dni, keď študenti prímy 

až kvarty mali účelové cvičenie. Počas teórie sa učili orientovať na mape, ako podať prvú 

pomoc a spoznali základné varovné signály civilnej ochrany.  

Na druhý deň mali prax z toho, čo sa predošlý deň naučili, a tak oblečení ako na severný pól 

sa vybrali do terénu. Prvou úlohou bolo s trojrohou šatkou obviazať spolužiakovi ruku. 

Nasledujúcim bodom bolo zahriatie (alebo udržanie telesného tepla) človeka 

improvizovanými prostriedkami. A to znamenalo, že spolužiak bol po dvoch minútach 

navlečený v sáčkoch a igelitkách. Neskôr sa pokúšali hádzať loptičkou do papierového 

obdĺžnika. 

Cesta k Medokýšu bola zároveň cestou k ďalšej aktivite. Tentoraz mali preliezť cez laná bez 

toho, aby zazvonila roľnička, ktorá bola pripevnená na každom lane. Ku koncu praktického 

dopoludnia hľadali papieriky, z ktorých vyšlo slovo GYMLET. A na záver zložili z prútikov, 

kameňov a ihličia niekoľko nápisov. 

 

 
 



 
 

 


