
Quiche lorraine 

Pýtate sa, čo to je? Nuž je to jedna zo špecialít francúzskej kuchyne. A keďže sa učíme 

francúzsky jazyk, tak sa oboznamujeme aj s reáliami, ktoré sú typické pre túto krajinu. 

Kulinárčenie má aj svoje výhody, nepoteší len vaše zmysly, ale naplní aj váš žalúdok. 

Rozhodli sme sa pre toto jedlo, pretože jeho príprava je rýchla a ľahká. Ide vlastne o akúsi 

obdobu pizze, ktorej cesto môže byť buď kysnuté alebo krehké lístkové. My sme našu quiche 

piekli z chlebového cesta a ako prílohu sme si vybrali šunku, syr a vajíčka rozšľahané 

v smotane. Urobili sme slanú aj sladkú verziu koláča. Tá vôňa, ktorá sa šírila chodbou školy, 

nútila chlapcov otvárať dvere na kuchynke s komentárom: „Počuli sme, že tu niečo dobré 

chystáte...“ Znovu sme si uvedomili, že zážitkové vyučovanie je omnoho väčšia zábava ako 

čítanie textu z učebnice. Z tejto hodiny sme odchádzali naozaj spokojní. 

 

 

 

 


