Technologické vydobytky 21. storocia- navyk ¢i zavislost’?

Vo S$tvrtok dopoludnia prisla na besedu medzi ziakov sekind Mgr. Maria Jan¢inova
z pracoviska Univerzitnej nemocnice v Martine. Problematika besedy bola mimoriadne
zaujimava, ved’ generacia naSich najmladSich Studentov je uz tzv. generacia Z, teda narodena
pocas existencie pocitacov, internetu a ovplyvnena ich pouZzivanim. Porozpravala, ¢o je
navyk a kedy uz upadadme do zavislosti pri pozerani televizie, pouzivani internetu ¢i mobilov.
Upozornila aj na vhodny ¢asovy interval, ktory by za jeden deni nemali ziaci prekracovat’ pri
praci s technologickymi zariadeniami.

Prednaska bola preruSovana otazkami ziakov, téma ich zaujimala a chvil'ami vyvolala priam
burlivy ohlas. Venovala sa aj takym oblastiam, ako prokrastinacia, kyberSikana. Kedze
najnovsou diagnézou, ktord pribudla, je zavislost’ na mobilnom telefone — nomofobia, ktora
sa vyznacuje uzkost'ou, pokial’ nemate po ruke svoj mobilny telefon, vystrihala nas vsetkych,
ako neupadnut’ do tohto druhu nebezpecnej zavislosti. Otazok bolo vela, takze radi privitame
odbornika na tto problematiku medzi nami aj inokedy.




