Beseda 0 zdravej vyZive

V pondelok 13.6.2022 sa v kultarnej sale nasej skoly konala prednaska spojena s diskusiou na
tému zdrava vyziva s MUDr. Radovanom Plasilom pre dievcata tercie a zaujemkyne z niz8ich
ro¢nikov. Cielom prednasky bolo dat’ podnet na zamyslenie, akt tllohu zohréva strava v naSom
zdravi a dat’ odportcania na zaklade vedeckych $tadii. Studentky sa dozvedeli, ako si mozu
vylepsit’ zdravy jedalnicek, ale hlavne ziskali informacie 0 nebezpecenstvach diét z internetu.
Po prednaske bol priestor na otazky. Diskusiu sprevadzal citat jedného z najvyznamnejSich
lekarov vsetkych ¢ias slavneho Hipokrata - Nech jedlo je vasim liekom a liek je vasim
jedlom. V pondelok 20.6.2022 bude pre velky zaujem prednaska zrealizovana pre dievcéata
z vyssich ro¢nikov a v septembri pre chlapcov. Dakujeme MUDr. Plasilovi za pomoc a ochotu
besedovat’ s naSimi Studentkami.




