Gymlet pre Skolkarov

Prosocialny projekt pod ndzvom Gymlet 'ud’om bol uréeny Studentom sexty. V tomto skolskom
projekte mali Studenti prispiet’ akymkol'vek spésobom do rozvoja komunity a odovzdat’ tak
spravu, ze Gymlet nezabuda na Pudi okolo. Studenti uskutoénili niekol’ko dobrovolnickych
a prosocialnych podujati pre 'udi v nudzi, pre Studentov z Ukrajiny, pre hendikepovanych, pre
seniorov, a Cast’ sextanov Si zvolila pracu s det'mi. Chceli im ukazat,, ze zdravy zivotny $tyl
a pohyb na cerstvom vzduchu dokdze priniest’ cloveku zabavu a radost. Ked’Ze na zdravie
vplyva aj prostredie, do programu zahrnuli aktivity, ktoré odkazuji na ochranu zivotného
prostredia. Kazda z 3 skupin sextanov pripravila r6znorodé aktivity a zorganizovali program
pre malych §kolkarov kazdu stredu od 13.4. do 27.4.2022.

Prvy tyzden deti prekonavali obrovska prekazkovi drahu, ktora pozostavala zo skakania,
balansovania na kladine, slalomu cez kuZele az valania sudov na Zinenkich. Na zaver
prekazkovej drahy sa deti zahrali na malych vojakov a museli sa preplazit’ popod zinenky az do
ciel’a, kde ich Cakal eSte hod loptickou na ciel’.

Druhy tyzden deti absolvovali rézne aktivity Vv pripravenych centrach a po ich splneni sa
presuvali na d’alSie stanoviSte. Zvladali tlohy v pohybovom duchu, v podobe hodu na ciel,
precvicili si balans, zatancovali rézne tanc¢eky a zahrali rozne hry, ktoré utuzovali ich vzt'ahy.
Na poslednom stanovisti sa ucili, ako spravne triedit’ odpad.

Treti tyzden vd’aka mestskému hadzanarskemu klubu THA Martin sa hod na ciel stal pre deti
eSte zaujimavejSim. Nakoniec sa deti zabavili pri vzdelavacich aj relaxa¢nych aktivitch, na
konci ktorych si odniesli dar¢eky v podobe zdravého ovocia.

Tento projekt bol prinosny nielen pre deti z materskej Skoly, ale aj nasi Studenti ziskali zru¢nosti
pri priprave a realizacii podujati pre vacsiu skupinu 'udi. Dobry pocit na zaver a vd’acnost’ deti
boli dokazom dobre odvedenej prace. Opét’ sa ukazalo, ze ¢as venovany druhym stoji za to.







